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The article refers to Envy and Gratitude, the classical text by Melanie Klein, and a contemporary discussion
within the range of psychoanalysis dealing with those psychological concepts. Psychological work on
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W tekScie odnosze sie do klasycznego tekstu Melanii Klein Zawis¢ i wdzieczno$é oraz do wspdtczesne;
dyskusji w ramach psychoanalizy na temat tych poje¢ psychologicznych. Psychologiczng prace nad
przywracaniem wdziecznosci pokazuje poprzez doswiadczenia Ocalatego z Auschwitz. Odnosze sie takze
do aktualnego dyskursu spotecznego, w ktorym konstrukty zawisci i wdzieczno$ci petnig wazna funkcie.
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Skad sie bierze
wdzieczno§¢?

Zawisé i wdziecznosé
Jeden z najwazniejszych 1 najszerzej dyskutowa-
nych tekstéow psychoanalitycznych nosi tytul Zawis¢
i wdziecznoscl. Jest to tekst Melanii Klein opublikowany
w 1957 roku, wcze$niej prezentowany przez nig na mie-
dzynarodowym kongresie psychoanalitycznym w Gene-

wie w 1955 roku. Swojg prace autorka zaczyna:

przez wiele lat przedmiotem mojego zainteresowania byly
najwczesniejsze zrodla dwoch dobrze znanych postaw:
zawisci i wdziecznosci. Dosztam do wniosku, ze zawisé
jest najpotezniejszym czynnikiem, jaki ostabia u podstaw
uczucia mitosci i wdzigcznosci, poniewaz ma wplyw na

najwczesniejsza ze wszystkich relacje, te z matka?.

Klein uwaza zawis¢ i wdziecznosé za emocje przeciw-
stawne, powstajace w momencie narodzin i pierwotnie
kierowane do matki/piersi. Jej zdaniem stan prenatalny
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i jednosci z matka.
To poczucie zjednoczenia zostaje zaklocone poprzez akt
narodzin. Moze byé odbudowywane przez dobra opieke
macierzyniskg okreslang w jezyku Melanii Klein i p6zniej-
szych kleinistow jako ,dobra pier§”. ,Dobre aspekty piersi
sg prototypem macierzyfiskiej dobroci, niewyczerpane;j
cierpliwoéci i szczodrosci, a takze kreatywnosci™.

Réwnocze$nie z aktem narodzin pojawia sie zawisé. Me-
lania Klein uwaza zawi$¢ za uczucie pierwotne, zwigzane z po-
pedami Zycia i $mierci, ale tez modyfikowane przez wrodzone
cechy dziecka i opieke dostarczang przez matke. Niedostatki
w matczynej opiece nasilajg zachtannos¢ i zawis¢. Ta ,,pier-
wotnos$¢” uczucia zawisci rozni podejscie Klein od mysli Freu-
da, ktérego okreslenie ,zazdros¢ o cztonek” (penis envy) od-
nosi sie do sytuacji, w ktorej u dziewczynki pojawia sie uczu-
cie zazdrosci/zawisci wtdrnie, na skutek zauwazenia swojego
Jbraku™. Poczatkowo Klein, podobnie jak Freud, opisywata
zawis¢ jako uczucie powstajace w pozniejszym okresie rozwo-
jowym, kiedy jej zdaniem dziewczynka i chlopiec przezywaja
zawis¢ o ciato matki posiadajace penisa ojca i dzieci’. W pracy
Zawisé i wdziecznos¢ Klein stawia hipoteze, ze pierwotnej przy-
czyny nadmiernej zawisci o cialo matki trzeba szukaé weze-
$niej, w zawisci niemowlecia wzgledem piersi.

Uczucie zawiéci jest tagodzone poprzez posiadanie
»dobrej piersi” (opieki macierzyniskiej) i w konsekwen-
cji budowanie obrazu pierwotnego obiektu tak, zeby byt
»podstawa nadziei, zaufania i wiary w dobro”. Melania
Klein precyzyjnie rozroznia zawi$¢, zazdro$é i zachlan-
no$¢. ,Zawis¢ (envy) jest uczuciem gniewu o to, ze kto$
inny ma i cieszy sie czym§ pozadanym i budzi impuls, by
mu to odebraé lub zepsu¢”’. Zawisé, w odrdznieniu od
zazdrosci, dotyczy relacji z jedng osobg (pierwotnie z mat-
ka). Zazdro$é (jealousy) zaklada relacje z co najmniej
dwiema osobami i jest poczuciem, ze kto$ inny odebrat
nalezng mi milos¢. Zazdros¢ rozwija sie wiec pdzniej niz
zawis¢ 1 pierwotnie zwigzana jest z trojkatem edypalnym.
Zachtannosé (greed) jest dgzeniem do catkowitego posia-
dania, wchloniecia obiektu. Oznacza, ze bierze sie wie-
cej, niz sie potrzebuje i niz inny jest gotow daé. W zawisci
celem jest nie tylko posiadanie, lecz takze zepsucie czy
zniszczenie obiektu. Kontynuujac metafore piersi, moze-
my stwierdzi¢, ze dziecko zachtanne chce pochtonaé¢ piers
wraz z calym mlekiem, ktoére zawiera, dziecko zawistne
natomiast chce zakazié¢ pier§ tak, by ulegla destrukciji.

Zawié¢ i zachlanno$¢ s tagodzone w sytuacji dozna-
wania przyjemnoéci niezakloconego karmienia, co prowa-
dzi do uczucia wdziecznoéci (gratitude). Wedtug Klein to
wiasnie wdzieczno$é stanowi jedng z gléwnych pochod-
nych wrodzonej zdolno$ci do kochania. Wdziecznos¢ po-
zwala uznad istnienie dobrych aspektéw w sobie i innych.
Wdzieczno$é mozna przedstawié poprzez obraz nakarmio-
nego niemowlecia, ktore czuje, ze otrzymalo od ,,kochane-
go obiektu niepowtarzalny dar, ktéry pragnie zachowaé”.
Zaufanie do matki pozwala na przyjecie uczucia mitosci
niezakloconych uczuciem zawiéci i zachtannoscia.

Klein wskazuje, ze wdziecznoé¢ buduje szczodrosé.
Uwaza, ze powtarzajace sie przezycia dobrego karmienia
wywolujg poczucie bogacenia wewnetrznego. Osoby tak
wyposazone czujg, ze moga swobodnie dzieli¢ sie z innymi.
Jezeli nie ma sie poczucia wewnetrznego bogactwa, obdaro-
wywanie innych prowadzi do poczucia ograbienia i doma-
gania sie od innych uznania i wdziecznosci. To, co dzieje sie
we wczesnych okresach rozwojowych, analitycy obserwuja
w gabinetach z pacjentami. Zawi$¢ uniemozliwia przyjecie
interpretacji i poczucie wdziecznosci za dobrg opieke.

Melania Klein jest pierwsza psychoanalityczka, ktora
zajeta sie takimi uczuciami jak zazdros¢ i zachtannoéé oraz
strachem, ze sila pragnienia wobec o0sob, ktore kochamy,
moze te osoby zniszczyé. Konflikt pomiedzy wdziecznosciag
a zawicig staje sie podstawg rozwoju. Rozwdj jest mozliwy,
kiedy ,dobre obiekty” reprezentowane przez piers/matke
zostajg przywrdcone po nienawistnych atakach.

We wczesniejszym tekscie Melania Klein podobnie
widzi prace zatoby. Po nienawistnych atakach na stracony
obiekt i obiekty wewnetrzne dochodzi do przepracowania
straty. Postep zaloby wedlug Klein powoduje ,poglebie-
nie relacji jednostki z wewnetrznymi obiektami i rado$é
zich odzyskania po utracie: roénie wiara w nie i mito$¢ do

nich, gdyz w konicu okazaly si¢ dobre i pomocne™.

146




Katarzyna Prot-Klinger * SKAD SIE BIERZE WDZIECZNOSC?

Wspélczesne dyskusje dotyczqce tekstu
Melanii Klein

Od czasu powstania tekstu Klein dotyczacego zawiéci
i wdziecznosci stal sie on przedmiotem szeregu watpliwosci,
dyskusji i interpretacji. Jednym z narzucajacych sie pytan jest
watpliwos$é co do tego, jak powstaje w dziecku przekonanie, ze
piers$ trzyma mleko dla siebie czy ze matka nie chce dzieli¢ sie
swoja mitoécig, co staje sie podstawg zawistnych uczué. Bry-
tyjska analityczka Ignes Sodre modyfikuje koncepcje Klein,
wprowadzajac idee wczesnej psychicznej separacji dziecka
od matki, a takze matki od piersi, rezygnujac z kleinowskiej
idei calkowitego polaczenia matka—piers i matka—dziecko!®.
W takim ujeciu piers przestaje ,by¢” matka, a staje sie nieza-
leznym obiektem, ktéry mozna posiadaé, o ktory mozna by¢
zazdrosnym, zawistnym, a takze wobec niego wdziecznym.
W tym sensie Sodre uwaza, ze na bardzo wczesnym etapie
dochodzi do triangulacji, co uwaza za konieczne do po-
wstania uczucia zawisci. Daje przyklad, podobnie jak Klein,
najbardziej obecnego w kulturze zazdrosnika — Otella!!. Klein
uwaza, ze Szekspir w swoim dramacie nie réznicuje i mie-
sza uczucia zazdrosci i zawiéci'?. Sodre z kolei twierdzi, ze
to pomieszanie dowodzi nierozerwalnosci zwigzku zazdrosci
i zawisci. Dramat, jej zdaniem, pokazuje, ze prymitywna za-
wis¢ zawsze zwigzana jest z obecnoscig ,trzeciego” czy, ina-
czej mowigc, z triangulacjg, nie rozgrywa sie w diadzie, jak

chciata tego Klein. Wedtug Sodre seksualna zazdro$é Otella
13

dostarcza paliwa nienawistnym atakom zawisci

Inne watpliwosci zwigzane z tekstem Klein to uznanie
przez nig wdziecznodci i zawidci, a takze milosci i niena-
wisci, za uczucia pierwotne, niezalezne od wczesnych do-
$wiadczen. Polska uczennica Melanii Klein, Hanna Segal,
tak interpretuje tekst Klein: ,Milos¢, troska i pokarm,
ktoére niemowle otrzymuje od matki, wywolujg w nim dwie
przeciwstawne reakcje: jedng jest zaspokojenie prowadza-
ce do mitoéci — prymitywna forma wdziecznosci; drugg zas
wrogo$¢ i zawisé, w wyniku zrozumienia, ze zrodlo pokar-
mu, milosci i komfortu znajduje sie poza wlasnym self”'.
Za ta mysla Hanny Segal podaza czes¢ badaczy, uznajac
za pierwotne uczucie zaspokojenia czy ,przyjemnoéci”,
a wdzieczno$¢ wigzg z pozniejsza fazg rozwojowa, okreslang
w jezyku Klein jako pozycja depresyjna'®. Pozycja depre-
syjna jest okresem, w ktorym niemowle rezygnuje z me-
chanizmu obronnego, jakim jest rozszczepienie na ,,dobry”
i ,z13” piers, i rozpoznaje, ze dobry i zty obiekt s3 jednoécig
zawierajaca elementy przyjazne i wrogie (elementem wro-
gim moze by¢ nieobecnos¢ matki, niedostateczna opieka
etc.)!%. Innymi stowy, niemowle wychodzi z pozycji schi-
zoidalno-paranoidalnej, w ktorej brak odczuwany jest jako
atak z zewnatrz, zaczyna rozpoznawaé matke jako pelny
obiekt i wchodzi w relacje z nig. Razem z integracja obiektu
zachodzi integracja ego — niemowle jest w stanie tolerowaé
nieidealny obraz takze siebie i wlasne impulsy agresywne.
Towarzyszy temu uczucie zaloby i uznanie nieidealnej rze-
czywistosci. Osiggnieciem pozycji depresyjnej jest rozroz-
nianie rzeczywisto$ci wewnetrznej i zewnetrznej, tolerowa-
nie wlasnych impulséw, poczucie winy, a takze mozliwo$¢

147

myslenia symbolicznego. Obiekt postrzega sie calosciowo,
mozna sie o niego troszczyé i odczuwaé empatie z nim.

Przyjmujac, ze zawis¢ nie jest ,wrodzona”, jak chciala
Melania Klein, ale zwigzana z rozczarowaniem pozycji de-
presyjnej — dostrzezeniem swojej odrebnosci i odkryciem,
ze idealizacja obiektu nie czyni nas idealnym, uznajemy
bardziej ztozony charakter tej emocjil”.

Roéznica w postrzeganiu momentu, w ktérym powstaje
wdzieczno$¢, nie jest rozwazaniem czysto teoretycznym.
Dotyczy waznej zmiany w rozumieniu czlowieka, a tym
samym oddzialywan terapeutycznych'®. Czy widzimy
osobowoé¢ cztowieka, jak widzieli to Freud i Klein, jako
wynik dzialania popedéw tagodzonych przez ,kulture”,
czy jako wynik oddziatywan interpersonalnych, poczyna-
jac od pierwotnej relacji matka-dziecko? W tym drugim
ujeciu, tak zwanym ,relacyjnym”, pierwotnym uczuciem
moze byé¢ emocjonalno-fizyczny konstrukt ,przyjemno-
§ci”. Natomiast wdziecznos$é (a takze zawis¢) tworzg sie
w momencie zauwazenia ,drugiego”, istnienia matki nie
jako obiektu cze$ciowego — piersi — ale pelnej osoby, ktorg
mozna kochaé i nienawidzié¢. Wedtug twoércy psychoana-
lizy relacyjnej Stephena Mitchella zawistne ataki dziecka
sg reakcja na niekonsekwentne rodzicielstwo, w ktorym
stale podsycana jest nadzieja na miloé¢, ale stale tez do-
chodzi do okrutnego zawodu®.

7 drugiej strony wielu wspotczesnych badaczy widzi
uzyteczno$é konstruktu Klein — pierwotnego i biologicz-
nego zrodla zawisci i wdzigcznoéci?®. Powolujac sie na
aktualne badania niemowlat, wskazujg na konstytucjo-
nalne, genetyczne predyspozycje do niektérych zaburzen
psychicznych. Przyktadem takiego zaburzenia jest depre-
sja, ktorej jedng z przyczyn moze byé nadmierna zawiéé
i poczucie winy za do$wiadczanie tego uczucia.

Powstaje takze pytanie o to, w jaki sposoéb wczesne
doswiadczenia opieki macierzyniskiej wplywaja na dalszy
rozwdj czlowieka, a w szczegdlnosci — czy sg przekazywane
transgeneracyjnie?!. Brytyjska psychoanalityczka Alessan-
dra Lemma opisuje sytuacje mtodych matek, ktore same
nie otrzymaly wlasciwego ,karmienia”??. Tym ,karmie-
niem” jest zaréwno mleko matki, jak i cala sytuacja opieki
macierzynskiej, w ktorej dziecko czuje sie ,,pomieszczane”
(containing) i ,,trzymane” (holding) przez matke.

Pomieszczanie (inaczej kontenerowanie) jest kon-
cepcjg angielskiego psychoanalityka Wilfreda Biona®.
Doé$wiadczenia dziecka zwigzane z lekiem i nattokiem
wrazen skutkujg dezorganizacjg my$lenia, ktore dziecko
projektuje na matke. Zadaniem matki jest wyczuwanie
tego stanu niemowlecia i uporzadkowanie jego myslenia.
Proces ten w relacji matka—dziecko pozwala niemowleciu
na przezywanie wlasnych uczu¢ i rozwéj myslenia.

Teoria pomieszczania Biona zwigzana jest z teorig hol-
dingu Donalda Winnicotta?*. Winnicott uwazat, ze do
rozwoju dziecka potrzebne jest ,trzymanie” przez matke
— catkowite zestrojenie matki z dzieckiem, oparte na jej
empatii wobec dziecka. Pomieszczanie i trzymanie sg wiec
ze sobg nierozerwalnie zwigzane.
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Wracajac do Lemmy, opisuje ona stan umystu mlodej
kobiety w cigzy, ktéra probuje odwotaé sie do wewnetrz-
nego obiektu macierzyfiskiego i styka sie ze swoim wcze-
snodzieciecym do$wiadczeniem opuszczenia i nienawisci.
Trudnosci i zagubienie takich matek wynika z ich identy-
fikacji z dzieckiem, a nie z rolg przyszlej matki. W takiej
sytuacji nowo narodzone dziecko postrzegane jest przez
nig jako rywal ograbiajacy mtoda matke z jej zycia®.

A co z wdziecznoscig!?

Peter Fonagy, wspolczesny brytyjski badacz relacji
matka—dziecko, widzi koncepcje Klein jako warto$cio-
wg w rozumieniu zjawiska przywigzania?®. Wedltug teorii
przywigzania niemowle ma wewnetrzny instynkt tworze-
nia wiezi. Probujac zaspokoi¢ potrzebe bliskosci, dziecko
tworzy z opiekunem relacje przywigzania, ktéra stanowi
baze pdzniejszych interakeji i waznych relacji spotecznych.
Podstawowg ideg badaczy zajmujacych sie przywigzaniem
byto, podobnie jak w koncepcjach relacjonistow, wigza-
nie agresji z niedostateczng opieka. Opierajac sie na teo-
rii Klein, uznajemy z kolei, ze nadmierna zawis¢/agresja
uniemozliwia bezpieczne przywigzanie i prowadzi do zdez-
organizowanych form przywigzania, nawet jezeli opieku-
nowie sg ,wystarczajaco dobrzy”*’.

Wazne jest, ze rozwazania dotyczace pojawiania sie
wdziecznosci i zawisci we wezesnym okresie rozwojowym
dotycza takze pojawiania sie tych uczué na réznych eta-
pach zycia. Nie mozna ,raz na zawsze” pozby¢ sie zawisci
ani stale przezywaé wdziecznoéci. Tak jak fazy rozwojowe
okres$lone przez Klein jako pierwotna faza schizoparano-
idalna, czyli faza podziatu na dobry i zty obiekt, oraz naste-
pujaca po niej faza depresyjna, scalajaca te obrazy obiek-
tu, stanowig pozycje rozwojowe powtarzajace sie w ciggu
calego zycia, tak zawi$é przeplata sie z wdziecznoécig.

Historia ocalenia wdgziecznosci

Zjawisko zwigzane z pracg zaloby, odzyskiwania do-
brego obiektu wewnetrznego i wdzieczno$ci wobec niego
pokazuje proces opisany przez jednego z moich rumun-
skich rozméwcow — Zydow ocalatych z Holokaustu.

Oliver urodzil sie we wsi Soimeni, w prowincji Cluj,
w poInocnej czesci Transylwanii, ktéra pod koniec sierp-
nia 1940 roku zostala przytaczona do Wegier pod rzagdami
Horthyego. W czerwcu 1944 roku Olivera deportowano
do Auschwitz wraz z rodzicami i sze$ciorgiem rodzefistwa.
Miat osiemnascie lat.

Na rampie w Auschwitz dochodzi do rozdzielenia
z todzing. Mama i mlodsze rodzenstwo zostali zabici,
a on z ojcem i szesnastoletnim bratem trafili do Brzezin-
ki. ,,W Birkenau sie nie pracowato. Byly apele i selekcje.
Wiedzielismy, ze albo zostaniemy wyselekcjonowani do
pracy w Niemczech, albo do krematorium”?.

Trzeciego dnia pobytu kazano wystgpi¢ wszystkim
osobom posiadajgcym wyksztalcenie, mechanikom, elek-
trykom — i ojciec Olivera zglosil sie. Nie spotkali si¢ po
wojnie, bo ojciec zgingt w Mauthausen. Oliver dal mi
tekst, w ktorym opisuje uczucia zwigzane z decyzjg ojca.

Calg noc myslalem o jednym: dlaczego tata odjechal, dla-
czego zglosil sie dobrowolnie, nie wzigl nas, nic nam nie
powiedzial? Pytanie zachowalo sie tak samo intensywne
w moim umysle i teraz, po 27 latach. Wtedy, tamtej nocy
zwrécitem sie przeciwko niemu, oskarzalem go [...], Jak
mogl nas opuscié? Powinien zosta¢ z nami lub powinni-
$my odjecha¢ razem. Ojciec nie ma prawa opuécié¢ dzieci.
Nawet przeczucie $mierci nie moze go popycha¢ do ta-
kiego kroku. [...] znajdywalem jedyna odpowiedz. Tata
si¢ przestraszyl. Przestraszyl sie bliskosci krematoriow.
Przerazony nieuchronnoscia $mierci zapomniat o wszyst-
kich i o wszystkim, zdajac sie na pastwe jednej mysli, zeby
uciec jak najszybciej z Brzezinki, zeby nie widzie¢ komi-
néw krematoriéw. Duzo czasu mi zabralo utwierdzenie
sie w logice i oczywistoéci tego wyjasnienia. Wersja moja
usprawiedliwiala tate, likwidowata oskarzenia wobec
niego, uspokajala mnie. Nie moglem zy¢, nienawidzac
ojca. Czulem sie i ja winny, ze nie rozmawialem z nim
prawie wcale [...] przez argumenty, ktére dodawalem
kazdej nocy na korzy$¢ tego wyjasnienia, przebijata sie

watpliwos¢ — ojciec nie byt czlowiekiem le;kliwymz 9,

Ten fragment jego rozwazan pokazuje probe poradze-
nia sobie ze stratg obiektow opiekuniczych. Oliver pisze:
» Tam, wtedy widzac wszystko oczami dziecka, nie znajdy-
watem okolicznoéci tagodzacych”*. Jako osiemnastoletni
chlopak traci rodzine i opieke ojca. Pisze o nienawici, ale
uczucie to bliskie jest kleinowskiej zawiéci — ojciec ucieka
do lepszego $wiata bez kominéw krematorium. Klein pi-
sze, ze konsekwencja zawisci jest poczucie winy®! — Oliver
wini sig, ze za malo rozmawiat z ojcem.

Po odejsciu ojca Oliver staje sie opiekunem swojego
brata. Probuje go chronié od strasznej wiedzy o tym, czym
sg krematoria: ,Wymyslitem, ze to piekarnia, gdzie sie
robi chleb. Kiedy zobaczyt, ze chleb jest zawsze stary i nie-
mozliwe, zeby obok byta piekarnia, zmienitlem na pralnie.
I tak to szto do likwidacji obozu cyganskiego™?. Mozna
powiedzie¢, ze radzi sobie poprzez internalizacje funkcji
opiekuniczej. Obaj bracia przezyli wojne i zostali wyzwole-
ni w Dachau. Po latach Oliver pisze:

Oceniajac ojca teraz, kiedy i ja mam dwoje dzieci, stara-
jac sie odgadnaé¢ tamta jego udreke [...], jestem pewien,
ze glownym motywem jego decyzji bylo przekonanie, ze
pozostajac razem z nami, pogorszy naszg sytuacje, nie po-
prawi. Wiedzial, jak jest dla nas wazny, ze zamiast dbaé
o siebie, bedziemy zajmowaé si¢ nim, on natomiast czul,
ze traci sily [...]. Chciat umrzeé sam [...] nie mysle, zeby
w ostatnich chwilach swojego zycia tata chcial mie¢ kogo$
z nas obok siebie. Przewidzial koniec i chcial zosta¢ sam,

zeby swojg $§miercig nie ostabia¢ naszej checi przezycia®.

,Porozumienie sie” z ojcem po latach umozliwia mu
wyrazenie wdzieczno$ci wobec niego: ,Jak przetrwatem?
Jak przezytem? Jaki stal sie cud? Kto mnie nauczyl, ze-
bym walczyl? Istnieje jedna odpowied?: Tata [...] nauczyt

148




Katarzyna Prot-Klinger * SKAD SIE BIERZE WDZIECZNOSC?

mnie, zebym kochat zycie, wierzyl, mial nadzieje. Nauczyl
34

mnie najwazniejszego
Zawis¢ i wdziecznosé w spoleczeristwie
Wydaje sie, ze konstrukty dotyczace zawici i wdziecz-
noéci stajg sie szczegdlnie aktualne spolecznie w ostatnim
okresie, podczas wojny w Ukrainie. Po okresie entuzjazmu,
kiedy wszyscy czuli$my sie idealizowang ,dobra piersig” kar-
migcg uciekajacych z wojny Ukraificéw, mamy coraz wie-
cej informacji o negatywnych reakcjach na przybyszow ze
wschodu. W artykule, ktéry napisatam w marcu 2022 roku,
dopominam sie, zeby mozna bylo publicznie méwic o ,,brzyd-
kich emocjach” —leku i zawisci, ktore budza uchodzey. Leku
o to, ze i tak kruche podstawy naszej polskiej egzystencji
zostang nam zabrane, ,rozdane” innym. Zawisci, ze ,inni”
otrzymujg to, na co my musieli$my latami zastuzy¢, wystaraé
sie czy wywalczyé. W artykule tym cytowatam fragment
z grupy terapeutycznej, ktorej uczestnicy mowili: ,,Bedzie
tak jak z Zydami, zadnej wdziecznosci do nas”. To, co
przewidywalam w marcu, oddaje raport Stawomina Siera-
kowskiego i Przemystawa Sadury z konca pazdziernika:

Tym, co polaczylo narracje naszych badanych z kla-
sy $redniej i z klas ludowych, okazata sie silna niecheé
spontanicznie wyrazana we wszystkich grupach fokuso-
wych wobec Ukraificow. Pobrzmiewa w nich niepokoj
o utrate pierwszefistwa w dostepie do $§wiadczerr i do
ustug publicznych (stuzba zdrowia, edukacja, opieka)
[..

wet dostaja to, o czym cierpliwie czekajacy Polacy moga

.] uchodzcy sg oskarzani, ze sie wpychaja [....], a na-

tylko pomarzy¢: miejsce w ztobku lub przedszkolu, wizy-

te u specjalisty, bliski termin zabiegu®®.

Ciekawy we fragmentach wywiadéw cytowanych
w powyzszym badaniu jest watek Ukraifica/Ukrainki,
ktorzy otrzymuja jaka$ rzecz lub ustuge i nie placg za nia,
bo im si¢ ,nalezy”. Opowiesci te majg strukture ,legend
miejskich”, to znaczy zaczynaja sie: ,mowit mi znajomy”,
»moja fryzjerka/sgsiadka miata takq sytuacje”. Psychoana-
lityczka Caroline Garland uwaza, ze legendy miejskie moz-
na uzna¢ za spoleczny odpowiednik snéw jednostki’? — sg
skrolewska drogg” do nieswiadomosci. W opisywanych
w badaniu legendach miejskich kluczowa okazuje sig
zawi$¢ i brak wdziecznoéci — ktos dostaje co$, czego ja nie
mam, i okazuje si¢ niewdzieczny. Powtoérze za Klein:

U os6b, u ktoérych poczucie wewnetrznego bogactwa
i sily nie jest wystarczajgco rozwiniete, gestom hojnosci
towarzyszy przesadna potrzeba uznania i wdziecznosci,
a w koncu lek przesladowczy, ze si¢ zostato zubozonym

i obrabowanym?.

Dla szerszego zrozumienia tego, co dzieje sie spolecznie,
warto poréwnaé mysl Klein i Biona*. Dla Klein podstawowa
swalka” odbywa sie pomiedzy sitami zawisci i wdzigcznoscia.
Jezeli wdziecznosé zdota przezwyciezy¢ zawis¢, dobre obiekty
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zostajg przywrocone po zawistnych atakach. Klein uwazala,
ze zawi$¢ jest niebezpieczna, bo nie pozwala cieszy¢ sie do-
brym obiektem. Tym samym nie mozna czué wdzieczno$ci
i przyjmowaé do swojego wnetrza dobrych cech obiektu bu-
dujacych self. Dla Biona zawi$¢ dokonuje ,,ataku na taczenie”,
podstawowym problemem staje si¢ zaprzeczenie rzeczywisto-
§ci*®, Oznacza to brak zwigzku z dobra, ale tez zla piersia,
destrukcje myélenia i kreatywno$ci. Atak na taczenie jest
destrukcjg zdolnosci do rozpoznawania rzeczywistosci i moze
prowadzi¢ do objawéw psychotycznych. Funkcja myslenia,
wyrazajaca si¢ przede wszystkim w tworzeniu symbolu, zosta-
je zaatakowana w zwigzku z nadmiarem impulséw agresyw-
nych; nie ma tez mozliwosci reparacyjnych, gdyz kreatywno$é
zostala zniszczona. Dla Klein Zrédlem tendencji reparacyj-
nych jest wdzigcznos¢, dla Biona kreatywno$é. Kreatywnosé
wedhug Biona to zdolnoé¢ do ,,bawienia sie” dziwnymi i nie-
pokojacymi myslami i uczuciami przy zachowaniu réwnowagi
psychicznej. Wychodzac od kleinowskiej teorii popedu epi-
stemofilicznego*!, Bion sformutowat teze, ze pragnienie po-
znania i rozumienia to poped albo instynkt réwnie pierwotny
jak skfonnoéé¢ do przezywania zawisci i wdzigcznogci®.

Atak na Igczenie (myslenie) prowadzi do narcystycznej
identyfikacji z obiektem, bezmyslnego przylegania do grup za
cene utraty zdolnoéci do krytycznego, niezaleznego myslenia.
Grupy podlegajace atakowi na taczenie nienawidza czlonkow,
ktorzy zachowuja whasne myslenie czy wlasny oglad rzeczy-
wisto$ci. Z reguly oglad ten w takich grupach jest powaznie
znieksztalcony. W jezyku Klein taki stan regresji spolecznej
bedzie powrotem do pozycji schizoidalno-paranoidalnej. An-
gielski psychoanalityk Philip Stokoe okreéla te pozycje jako
Jfundamentalistyczny stan umystu”®. Uwaza, ze stan ten
jest naszym ,,ustawieniem fabrycznym”, w ktory osuwamy sie
w sytuacjach leku. Jestesmy w zwiazku z tym w stanie prze-
trwaé psychiczne kryzysy, gdyz umystu nie obcigza potrzeba
refleksiji czy zaklocenia wynikajace z konfrontowania sie z in-
nymi pogladami. Stokoe pisze: ,W fundamentalistycznym
stanie umystu tracimy dostep do ciekawoéci, miloéé prze-
ksztalca sie w idealizacje, za$ nienawis¢ w zto™*,

Bollas okresla to jako ,faszystowski stan umystu”®.
Zgodnie z teorig psychoanalityczng opisuje podmiot jako
zbior roznych aspektow self. ,,Organizacja instynktdw, wspo-
mnien, potrzeb, lekéw i reakeji na obiekty przypomina po-
rzadek parlamentarny, poniewaz znajduja w psychice swo-
ich reprezentantéw, ktérzy je psychicznie przetwarzajg”*.
Zdaniem Bollasa pod wplywem zawisci, zachlannosci i leku
yumyst demokratyczny” traci swojg funkcje parlamentarna,
gdyz te niechciane aspekty psychiki zostaja wyprojektowane
na zewnatrz i przypisane innym obiektom. Stanowi to pod-
loze dla powstania ,,faszystowskiego stanu umystu”.

W mysli postkleinowskiej istotne jest uznanie, ze
rozwdj zachodzi jedynie w ,pomieszczajacym” (w rozu-
mieniu Biona) $rodowisku. Pierwotnie stanowi je dobra
opieka macierzyiska, w podzniejszych doéwiadczeniach
kontenerowanie; tym samym myslenie jest realizowane
dzigki wsparciu grup spolecznych i zdrowym relacjom
spotecznym. Tak, jak we wspolczesnym my$leniu psycho-
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logicznym uznajemy wzajemny wplyw matka—dziecko, tak

cyrkularno$é procesu jest widoczna w relacjach spote-

czenstwo—jednostka. ,Fundamentalistyczny stan umystu”

czy yfaszystowski stan umystu” powoduje tendencje do

laczenia sie w grupy pozbawione myslenia i troski o in-

nych, a spoleczefistwo nietroszczace sie o swoich czlon-

kow sprzyja nasilaniu sie lekow oraz tendencji do pogte-

biania regresji. Zaczyna rzadzi¢ zawi$¢ i nie ma miejsca na

wdzieczno$¢.

Przypisy

1

© ® ~ o

20

21

Melania Klein, Zawis¢ i wdziecznos¢ (1957), przel. Anna
Czownicka, [w:] Pisma, t. III: Zawis¢ i wdzigcznos¢ oraz inne

prace z lat 1946-1963, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 185-245.

Tamze, s. 185.

Tamze, s. 189.

Jean Laplanche, ].-B. Pontalis, Stownik psychoanalizy pod
kierunkiem Daniela Lagache’a, przet. Ewa Modzelewska, Ewa
Wojciechowska, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1996, s. 391-393.

Melania Klein, Kompleks Edypa w swietle lekéw wczesnodzie-
ciecych (1945), przet. Danuta Golec, [w:] Pisma, t. I: Milos¢,
poczucie winy i reparacja oraz inne prace x lat 1921-1945,
GWB Gdansk 2007, s. 365-413.

Melania Klein, Zawis¢ i wdziecznos¢ (1957), dz. cyt., s. 189.
Tamze, s. 190.

Tamze, s. 198.

Melania Klein, Zaloba i jej zwigzek ze stanami maniakalno-
-depresymymi (1940), przel. Anna Czownicka, [w:] Pisma,
t. I, Milos¢, poczucie winy i reparacja. .., dz. cyt., s. 355.
Ignes Sodre, ,,Even now, now, very now...” On envy and the
hatred of love, [w:] Envy and Gratitude Revisited, red. Priscilla
Roth i Alessandra Lemma, Routledge, London—New York
2018, s. 19-34.

Otello obecny jest takze w psychopatologii — ,zesp6t Otella”
to urojeniowe przekonanie o zdradzie partnera/rki.

M. Klein, Zawis¢ i wdziecznos¢ (1957), dz. cyt., s. 192.

I. Sodre, ,Even now, now, very now...”, dz. cyt., s. 27.
Hanna Segal, Melania Klein, przet. Jarostaw Groth, Oficyna
Ingenium, Warszawa 2013, s. 133.

Ronald Britton, He thinks himself impaired: The pathological
envious personality, [w:] Envy and Gratitude Revisited, dz.
cyt., s. 124-136; H. Schmuel Erlich, Envy and Gratitude:
some current reflections, [w:] Envy and Gratitude Revisited, dz.
cyt., s. 50-62.

Melania Klein, Milos¢, poczucie winy i reparacja (1937),
przel. Danuta Golec, [w:] Pisma, t. I, Milos¢, poczucie winy
i reparacja. .., dz. cyt., s. 301-337.

Ronald Britton, He thinks himself impaired, dz. cyt., s. 135.
Szczegdtowo opisuje to w artykule Swiadectwo i jego ramy
w psychoterapii, ,Konteksty. Polska Sztuka Ludowa” 2021,
nr 1-2, s. 201-206.

Stephen A. Mitchell, Relational Concepts in Psychoanalysis:
An Integration, Harvard University Press, Cambridge,
Massachusetts—London 1988.

Peter Fonagy, Being envious of envy and gratitude, [w:] Envy
and Gratitude Revisited, dz. cyt., s. 201-210.

Katarzyna Prot-Klinger, Elzbieta Smolery, Praca terapeutycz-
na z traumatycynymi przekazami  transgeneracyjnymi,
»Psychoterapia” [w druku].

22

23

24

25

26

27

28
29

36

38

39

40

41

42

43

44
45

46

150

Alessandra Lemma, Keeping envy in mind: The vicissitudes of
envy in adolescent motherhood, [w:] Envy and Gratitude
Revisited, dz. cyt., s. 92-108.

Wilfred R. Bion, Uczenie si¢ na podstawie doswiadczenia,
przel. Danuta Golec, Oficyna Ingenium, Warszawa 2011;
tegoz, Po namysle, przel. Danuta Golec, Oficyna Ingenium
Warszawa 2014.

Donald Winnicott, The theory of the parent-child relationship,
JInt. J. Psychoanal.” 1960, t. 41, s. 585-595.

Alessandra Lemma, Keeping envy in mind..., dz. cyt.,
s. 95-96.

John Bowbly, Przywigzanie, przel. Magdalena Polaszewska-
Nicke, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
Okreslenie Winnicotta ,wystarczajgco dobra matka”;
Donald W. Winnicott, The Child, the Family, and the Outside
World, Penguin 1973, s. 10.

Z wywiadu udzielonego mi przez Olivera Lustiga.

Oliver Lustig, Ajuta-ma, Cititorule..., [w:] Atunci, Acolo...
la Auschwitz, ,Cartea Romaneasca” 1977, t. 7-8.

Tamze.

Melania Klein, Zawis¢ i wdzigcznos¢ (1957), dz. cyt., s. 204.
Z wywiadu z Olivierem Lustigiem.

Olliver Lustig, Ajuta-ma, Cititorule. .., dz. cyt., s. 7.

Tamze, s. 8.

Katarzyna Prot-Klinger, UchodZcy a brzydkie emocje, ktdre sq
w nas, ,Krytyka Polityczna” 2022, https://krytykapolityczna.
pl/kraj/uchodzcy-a-brzydkie-emocje-ktora-sa-w-nas, dostep
11.11.2022.

Stawomir Sierakowski, Przemystaw Sadura, Polacy za Ukraing,
ale przeciw Ukraificom. Raport z badari socjologicznych, ,Krytyka
Polityczna”, https://krytykapolityczna.pl/kraj/polacy-za-ukrai-
na-ale-przeciw-ukraincom-raport-z-badan-socjologicznych-
sadura-sierakowski, dostep 11.11.2022.

Caroline Garland, Grupa po traumie, przet. Danuta Golec,
[w:] Caroline Garland, Czym jest trauma. Podejscie psycho-
analityczne, Oficyna Ingenium, Warszawa 2009, s. 195-210.
Melania Klein, Zawis¢ i wdziecznos¢ (1957), dz. cyt.,
s. 198-199.

Robert Capet, Envy, narcissism, and the destructive instinct,
[w:] Envy and Gratitude Reuisited, dz. cyt., s. 35-49.
Wilfred R. Bion, Ataki na tqczenie, przel. Danuta Golec, [w:]
tegoz, Po namysle, dz. cyt., s. 119-136.

Melania Klein, Wezesne stadia konfliktu edypalnego oraz
Milos¢, poczucie winy i reparacja, przel. Danuta Golec, [w:]
tejze, Milos¢, poczucie winy i reparacja. .., dz. cyt.

Wilfred R. Bion, Ataki na lgczenie, dz. cyt., s. 119-136;
tegoz, Uczenie si¢ na podstawie doswiadczenia, dz. cyt.

Philip Stokoe, Gdzie sie podziali wszyscy dorosli, przel.
Danuta Golec, [w]: Nieswiadomos¢ w gyciu spotecznym i poli-
tycznym, red. David Morgan, Ingenium, Warszawa 2021,
s. 41-69.

Tamze, s. 45.

Christopher Bollas, Faszystowski stan wmystu, przel.
Agnieszka Palynyczko-Cwikliiska, [w:] Christopher Bollas,
Whbrane eseje  psychoanalityczne, Oficyna Ingenium,
Warszawa 2022, s. 159-181.

Tamze, s. 163.




