/akodowane mapy umystu

Mobilnos¢ rzeczy w filmie Michela Gondry'ego
Eternal Sunshine of the Spotless Mind

JOANNA SPALINSKA-MAZUR

Ludzie nie cierpig z powodu rzeczy jako takich, ale
z powodu swojego sposobu widzenia rzeczy.
Epiktet

Film Michela Gondry’ego, ktorego oryginalny tytut Eternal Sunshine of the
Spotless Mind (Wieczny blask nieskalanego umystu, 2004) sugeruje zgota inng
perspektywe poznawcza niz luzne polskie ttumaczenie (Zakochany bez pamigci),
a niezwykly klimat zawdzigcza migedzy innymi nagrodzonemu Oscarem scenariu-
szowi autorstwa Charliego Kaufmana, Michela Gondry’ego i Pierre’a Bismutha.
Kaufman zostat doceniony juz wczesniej, miedzy innymi za materiat literacki do
takich filmow, jak: By¢ jak John Malkovich (1999), Adaptacja (2002) czy Niebez-
pieczny umyst (2002). W Eternal Sunshine btyskotliwy scenariusz Kaufmana i nie-
zwykta wyobraznia wizualna Gondry’ego daly przekonujaca wizje interakcji
kierujacych si¢ wlasng logika, a zlaczonych afektem umystow. Wigz uczuciowa
glownej pary bohaterow okazuje si¢ tutaj nad wyraz silna, a udaje si¢ ja utrzymac
dzigki naturalnej mobilnos$ci rzeczy, tych rzeczy, ktore sa przez zainteresowane
podmioty identyfikowane jako znaczace. Film wiacza si¢ w dyskurs na temat pro-
cedur zezwalajacych ingerowa¢ w umyst na podstawie indywidualnych map
modzgu, pod pretekstem rozwigzywania problemow uczuciowych i usuwania skut-
kéw btednego postrzegania i kodowania.

Mapa mézgu — mapa umystu

Popularny termin ,,mapa umystu” lub ,,mapa mysli” (mindmapping) najczgsciej
jest kojarzony ze szczegdlnym rodzajem notowania, ktore — w odréznieniu od tra-
dycyjnego linearnego — gwarantuje wielokierunkowe tworcze myslenie !. Biorac
jednak pod uwagge temat analizowanego filmu Gondry’ego, istotniejsze bedzie od-
niesienie do innego rozumienia tego terminu, aplikowane z obszaru badan nad wy-
obraznig wizualng Stephena Kosslyna oraz pamigcig holograficzng Karla Pribrama,
przyblizone we wprowadzeniu i artykutach Piotra Francuza 2. Waznym elementem
w teorii Kosslyna jest wskazanie $ci$lejszego niz do tej pory przypuszczano
zwigzku miedzy spostrzezeniem wzrokowym a wyobrazeniem. Kosslyn dowodzi,
ze receptory wzrokowe sa aktywne w dwoch — wydawaloby si¢ odmiennych — pro-
cesach poznawczych: percypowaniu i wyobrazaniu sobie.

W filmie Eternal Sunshine gtowny bohater decyduje si¢ na zabieg wymazania
pamigci dotyczacej przezytej nieszczes$liwej mitosci. Usuwaniem bolesnych
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wspomnien zajmuje si¢ firma dysponujaca elektronicznym sprzg¢tem i oprogramo-
waniem obstugiwanym przez wyspecjalizowanych technikoéw czyszczacych pa-
mie¢ wszystkim, ktorzy sobie tego zazycza. Zabieg jest bezbolesny i —jak thumaczy
szef firmy — poréwnywalny w skutkach z catonocng libacja alkoholowa. Pacjent
wybudza si¢ w $wiecie, w ktorym nie rozpoznaje osoby-przyczyny zabiegu. Pro-
blem w tym, ze firma oferujaca takie zabiegi nie zna i nie jest w stanie przewidzie¢
skutkow ubocznych. Te ostatnie sa wlasnie osnowa filmu Gondry’ego. Nie da si¢
bowiem przewidzie¢ wszystkich mozliwych $ciezek, po jakich wedruja mysli,
zwlaszcza tych, ktdre sa zgodne z wykonaniem instrukcji przeprowadzanego za-
biegu. Zasadniczym momentem ,,terapii”’ uwalniajacej od niepozadanych wspom-
nien staje si¢ etap wymazania z pami¢ci na podstawie sporzadzonej mapy mozgu
pacjenta wszystkich widocznych, aktywnych miejsc (czerwonych plamek), beda-
cych markerami emocjonalnych pdl wygenerowanych przez rzeczy kojarzone
z 0soba, o ktdrej chee si¢ zapomnie¢. W tym celu pacjent jest zobowigzany zebraé
wszystkie przedmioty, ktore kojarza mu si¢ z owa osoba, gdyz zostang one wyko-
rzystane do sporzadzenia elektronicznej mapy poddawanej nastgpnie modyfika-
cjom w trakcie trwania zabiegu. W przypadku gtownego bohatera — Joela Barisha
— obszarow, ktore powinny by¢ zmodyfikowane, jest stosunkowo duzo i sg wy-
razne. Przywotanie w wyobrazni §pigcego bohatera fazy przygotowan do usuwania
wspomnien przebiega nietypowo (reakcje na przedmioty zwigzane z Clementine
zostawily bowiem wyrazne §lady w pamieci Joela, podobnie jak etap ich kodowa-
nia do zabiegu). Pacjent doznaje déja vu * i odtad jego procesy poznawcze wchodza
w nieprzewidziang faz¢ indywiduacji 4, ktorej nie zaktadat pomystodawca standar-
dowego zabiegu usuwania wspomnien bazujacego na wyobrazni wizualnej. W fil-
mie §ledzimy niemal zdublowana sekwencj¢ ,,sczytywania” reakcji emocjonalnych
Joela na ,,ziemniaczane gtowy”, co oznaczatoby, ze jego umyst zaczat pracowaé
w trybie podzielonej percepcji. Obserwujemy skompresowane sceny z réoznych
czasOw 1 przestrzeni w lawinowo narastajagcym tempie przeptywu informacji. Wy-
glada to tak, jakby zapetlit si¢ bufor wizualny lub zablokowata pamig¢ asocjacyjna,
przez co ro$nie poziom reakcji obronnych na zagrozenie. Zdezorientowany Joel
podejmuje decyzj¢ o przerwaniu zabiegu we $nie, ale pozostaje ona wewnetrzng
instrukcja jego systemu nadzorujacego prace mozgu, a zatem jest niewidoczna dla
obserwatoréw z zewnatrz.

Stephen Kosslyn, ktory wigkszos¢ swoich badan poswiecit wyobrazni wizual-
nej, dowodzit, ze wyobraznia nie jest tylko epifenomenem reprezentacji rzeczywis-
tosci zakodowanej w strukturach pamieci w postaci sqdow (propositions), lecz
autonomicznym procesem psychicznym °. Podczas zadan wyobrazeniowych zaob-
serwowatl on u pacjentow aktywno$¢ kory wzrokowej. Zarowno w trakcie proce-
sow percepcyjnych, jak i wyobrazeniowych to wlasnie ona pelni podstawowe
funkcje. Mimo funkcjonalnego podobienstwa obu proceséw poznawczych badacz
wprowadza rozréznienie na wizualng percepcj¢ i wizualng wyobrazni¢. O percepcji
méwimy wowcezas, gdy receptory wzrokowe rejestrujg obecnos¢ bodzca wizual-
nego, oraz gdy moze on by¢ rozpoznany, tzn. jego widzeniu towarzyszy co najmniej
poczucie znajomosci (familiarity) i/lub zidentyfikowany, na przyklad przez nazwe,
kontekst lub skojarzenia z innymi obiektami °. Z kolei wyobraznia wzrokowa jest
procesem odpowiedzialnym za doswiadczanie poczucia ,, wewnetrznego widzenia”
bodzca wizualnego wtedy, gdy system receptorow zmystowych nie rejestruje jego
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obecnosci . Jesli funkcjonalnie oba procesy sa podobne, to prawdopodobnie ist-
nieje mozliwos$¢ stymulacji ich obu niezaleznie. Do tego stuzytyby emulatory &,
czyli programy symulujace pracg receptorow wzrokowych w umysle, ktory jest
odciety od zewngtrznych bodzcéw wzrokowych, lecz nie od wrazen dzwigkowych.
Poglqd Grusha zaklada istnienie tzw. emulatora, czyli kopii macierzy wzrokowej,
na ktorej dokonywane sq wzrokowe symulacje ruchu. Wprowadzenie emulatora
pozwala nie tylko stwierdzi¢, ze kora motoryczna jest aktywna, lecz ze produkuje
rozkazy tego samego typu, jaki doprowadzitby do realnego ruchu tego samego typu,
co ruch wyobrazony °.

Z takich wlasnie programow korzysta w filmie Gondry’ego firma Lacuna Inc.
dr Howarda Mierzwiaka, aby tworzy¢ indywidualne mapy mozgow pacjentow pod-
dawanych zabiegowi wymazywania wspomnien. Mapy te sg reprezentacja pro-
cesow zachodzacych w umysle, lecz jedynie powierzchowna ich wizualizacja,
nicoddajaca petni rzeczywistych relacji i powigzan. Aby stworzy¢ emocjonalng
mape¢ mdzgu na obszarze zwigzku Clementine i Joela, technik przygotowujacy za-
bieg wymazywania (Stan) wydaje polecenie Joelowi, aby skupit si¢ na samym
wspomnieniu, a pominat stowny opis. Zmusza w ten sposdb bohatera filmu (in-
strukcja slowng) do wejscia na ten obszar pamigci, ktory w skroconej §ciezce
dostepu — sila rzeczy — znieksztaltca tez relacje przestrzenne i czasowe, potegujac
emocje. W efekcie przecigzenia bufora wizualnego badz pamigci asocjacyjnej
umyst Joela aktywuje modut przerzucania informacji, ktéry zajmuje si¢ ni-
welowaniem skutkéw zaktdcen systemu pracy mozgu. Weryfikowane przez niego
informacje, modulowane dzigki wewngetrznym symulacjom i podwdjnej $ciezce
wersyfikacji — przesunigciu uwagi i ponownym przetworzeniu danych o cechach
obiektow '° — daja w rezultacie inny porzadek przeptywu informacji niz ten, ktory
jest przewidywany na drodze wizualizowania mapy mozgu. Wynikatoby z tego,
ze umyst korzysta z ukrytych zapaséw energetycznych przy aktywowaniu kolej-
nych stopni swobody umystu, czyli z wlasnej walencji '. Wyjasnienie podsuwa
réwniez przywotana juz teoria kognitywna: Kosslyn zaklada, ze musi rowniez miec
swojq lokalizacje pamiec kojarzqca wlasnosci spostrzeganych obiektow z wiasno-
Sciami przestrzeni, w ktorej si¢ one znajdujg. (...) System wzrokowy sekwencyjnie
koduje poszczegolne czesci obiektow, zas dopiero w pamieci asocjacyjnej sq one
tgczone w jedng calos¢. Pamigci asocjacyjnej Kosslyn przypisuje rowniez ceche
integratora informacji pochodzqcych z réznych modalnosci zmystowych 2. Skré-
cona $ciezka dostepu do wspomnien w sztucznej symulacji zaburza kody naturalnie
»Zapisanego” czasu i przestrzeni.

Mapa umystu, stanowigc matryce, ma zabezpieczenia przed niepozadanymi in-
gerencjami, co pozwala na jej modyfikacje za pomoca wewngtrznych instrukeji
systemowych. Jak relacjonuje Piotr Francuz: (...) decyzyjny modut przerzucania
informacji jest odpowiedzialny za wyciggniecie dostepnych danych z pamieci aso-
cjacyjnej, sformutowanie hipotezy percepcyjnej i skierowanie jej do modutu prze-
sunigcia uwagi oraz drogg zwrotng ponownie do systemu analizy wlasnosci
obiektow wizualnych. Zadaniem systemu przerzucania informacji jest zatem for-
mutowanie hipotez percepcyjnych oraz kontrola procesu ich weryfikacji 3. Stad
w filmie Gondry’ego poczatkowa dezorientacja wewnetrznego kontrolera* (Nie
rozumiem na co patrze. Czemu tu stoje? To jest takie... — w scenie, w ktorej Joel
w pizamie obserwuje Joela na fotelu unieruchomionego w aparaturze do mapowa-
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nia mozgu '%). Ta dezorientacja przemienia si¢ jednak szybko w aktywno$¢ prze-
szukiwania i weryfikacji zasobow pamigci asocjacyjnej w relacji z danymi z bufora
wizualnego oraz danymi naptywajacymi ze zmyshu stuchu.

Joel, zmieniajac zdanie juz w trakcie trwania zabiegu i decydujac si¢ zachowac
niektore ze wspomnien dotyczacych Clementine, pozwoli ,,wewngetrznemu kon-
trolerowi” na weryfikacje danych przechowywanych w pamigci asocjacyjnej,
zwlaszcza wobec grozby przeciazenia sztucznie stymulowanego bufora wizualnego
tre§ciami naptywajacymi z modutu przesunigcia uwagi i wizualizowanymi w oknie
uwagi. Wobec zagrozenia zatorem mogacym zaktoci¢ prace calego systemu koordy-
nacji pracy mozgu nastegpuje biezaca korekta wedtug danych z bufora dzwigkowego.
Uruchomiony proces indywiduacji wydaje si¢ owa weryfikacja i wolg przeciwdzi-
atania skutkom blednie odczytanych relacji osobowych i rzeczowych we wlasnych
zasobach pamigci asocjacyjnej. Efekt déja vu nalezy zatem wilaczy¢ do systemu
ochrony zasobow pamigciowych, do ktorych dostep jest mozliwy jedynie z poziomu
,wewnetrznego kontrolera” dynamicznie zmiennej pracy umyshu, a niemozliwy do
ustalenia na podstawie sztucznie powstate] mapy mozgu. Dodatkowym zabezpiecze-
niem jest indukcja $§ladéw doswiadczen uczuciowych.

Ziemniaczane glowy, stol, pamietnik...

Wymazanie wspomnien o Joelu z pamigci Clementine Kuczynski wcale nie
byto jednoznaczne z zamknigciem tematu ,,zwiazek z Joelem”. Bytoby to mozliwe,
gdyby Joel swoje wspomnienia w cato$ci wykasowat. Poniewaz nie podjat takiej
decyzji, lub $cislej, zmienil zdanie — cata pamig¢ zwigzku zostata zachowana.
Jesliby przyjac hipotez¢ holograficznego szkicu pierwotnego w emulatorze per-
cepcyjnym Karla Pribrama za prawdziwg réwniez w odniesieniu do dzialania we-
wnetrznych mechanizmoéow indywiduacji, to teoria pamigci holograficznej bytaby
adekwatna do catego systemu kontroli umystu. Zgodnie z teorig pamigci hologra-
ficznej Pribrama — do kazdego punktu na blonie swiatloczulej dociera swiatlo z ca-
tego przedmiotu. W rezultacie nawet najmniejszy kawalek kliszy z naswietlonym
obrazem holograficznym zawiera kompletng informacje o calym fotografowanym
przedmiocie '°. Gdy te teorie rozwazymy z punktu widzenia dynamiki umysthu, to
btedne hipotezy generowane w umysle przekladajg si¢ na efektywno$¢ i szybko$¢
a raczej spowolnienie pracy mozgu w sytuacjach nowych i/lub groznych dla sta-
bilnosci 1 spojnoscei catego systemu. Dlatego Joel dtugo nie moze zdecydowac sig
na afirmacj¢ zwiagzku z Clementine, pomimo sygnatu ,,z géry”, ze jest to dobry
zwiazek. Dopiero kiedy Clementine zaczyna petni¢ rolg terapeutki docierajacej do
wypartych wspomnien Joela z dziecinstwa, ro$nie poziom zaufania do niej. Dzigki
jej podpowiedzi Joelowi udaje si¢ nawet obudzi¢ na moment w §wiecie rzeczy-
wistym i stwierdzi¢, ze ingerencja w jego umyst jest faktem — widzi nagle obraz
tylnej obudowy monitora i styszy glosy 0s6b rozmawiajacych w jego obecnosci.
Zainicjowana przez Clementine zmiana ogladu wypartych tresci doprowadza do
zmiany w catej wieloaspektowej komunikacji powigzanych ze soba umystow
(oprocz Joela i Clementine ten zwiazek tworza Patryk, Mery, Stan, Howard...).
,Ziemniaczane glowy”, ktére pobudzity modut przerzucania informacji, sa w filmie
Gondry’ego symbolem nieskrepowanej kreatywnosci, ktorej Joel poczatkowo nie
docenia i btednie jg interpretuje, pomimo ze sam w swoim monotonnym, realnym
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zyciu ratuje si¢ taka wlasnie aktywnoscia, pozwalajaca zachowac rownowagg psy-
chiczna. Ta rownowaga utrzymuje si¢ glownie dzigki pisaniu pami¢tnika i rysowa-
niu. Jego introwertyczna natura tylko z pozoru nie akceptuje ekstrawertyczki
Clementine. W momencie gdy zaczyna si¢ realizowa¢ grozba wymazania wszyst-
kich dotyczacych jej wspomnien, Joel zaczyna omijaé procedury zabiegu, schodzi
ze sztucznie stworzonej mapy i przejmuje cechy Clementine — zaczyna kreowac
rzeczywisto$¢. W scenie, w ktorej Clementine podpowiada Joelowi, aby znalazt
wspomnienie z dziecinstwa, ktorego nie uwzglgdnia procedowana w zabiegu
wymazywania mapa mozgu, ten z trudem powraca do wypartych wspomnien, widzi
siebie jako dziecko i w symptomatyczny sposéb dorosty Joel wchodzi pod stot jak
Joel-dziecko. Tym sposobem dorosty przenosi si¢ w $wiat wspomnien
z dziecinstwa, zabierajac tam ze soba obraz Clementine, aby zachowac o niej dobre
wspomnienie. Partnerka Joela zachowuje si¢ zatem jak terapeutka, ktora w trakcie
trwania terapii kognitywnej doprowadza do zmiany schematéw mentalnych po-
wstalych w dziecinstwie Joela.

Irena Zuber, migdzy innymi za Johnem T. Teasdalem i Philipem J. Barnardem,
wskazuje: W psychologii mowi si¢ o dwoch sposobach regulacji zachowania /
przetwarzania informacji: bezposrednia regulacja zachowania, przetwarzanie in-
tuicyjne, niewerbalne, doswiadczeniowe, emocjonalne, implicational versus posred-
nia regulacja zachowania, przetwarzanie pojeciowo-logiczne, werbalne,
analityczno-racjonalne oraz intelektualne, propositional. (...) Poziom znaczenia
generic / powierzchniowy reprezentuje kody niewerbalne / sensoryczne: wizualny,
akustyczny i prioprioceptywny. Znaczenie w tym kodzie jest potgczone z uczuciami .
Psychoterapia dazy do zmiany znaczen zwigzanych z symptomami chorobowymi,
relacjami migdzyludzkimi badz zdarzeniami. Chodzi o dostarczenie modelu poma-
gajacego zrozumie¢ problem, ktorego jednostka sama nie potrafi rozwiazac. Zuber
wskazuje na trzy zasadnicze metody zmiany znaczen: jedna jest ukierunkowana na
znaczenia werbalne, druga niewerbalne, typu generic. Te dwie pierwsze metody
maja na celu zmiany sposobu widzenia rzeczy, co w efekcie ma prowadzi¢ do zmia-
ny w emocjach i ulgi w cierpieniu. Trzecia metoda jest uzywana w odniesieniu do
mentalnych schematow powstatych w dziecinstwie (Elary maladaptive schemat).
Wezesne schematy typu implicational, czesto z duzym komponentem obrazowym,
zmienia sig przy pomocy ¢wiczen wizualizujgcych wezesne doswiadczenia (pamiec
epizodyczna) i ponownego ich przezywania. (...) W czasie rekonstrukcji schematu
dochodzi nie tylko do zmiany znaczenia zdarzen z przesztosci, ale rowniez zmiany
schematow ogolnych o sobie, innych ludziach i o tym, jak ja musze postepowac, aby
czuc¢ sig [osobg, J. S.-M.] kochang, wartosciowq. (...) Schematy z przesziosci,
w ktorych dominuje obraz, ale rowniez inne wymiary sensoryczne oraz werbalny
(implicational) zmieniane sq przez ¢wiczenie w czasie, ktore rekonstruuje obraz
z przeszlosci, a nastgpnie zmienia przezycie obrazu i jego zmaczenia przez
wprowadzenie nowego czynnika (dorostego ja) do obrazu '®.

W filmie Gondry’ego obserwujemy scen¢, w ktorej dorosty Joel na nowo
przezywa sceng z dziecinstwa, gdy probowatl zwrdcié na siebie uwage matki zajgtej
przygotowywaniem obiadu. Nieznosne napigcie zostaje jednak roztadowane
przekierowaniem uwagi Joela-dziecka na erotyczne wspomnienia Joela-dorostego
1 tym samym zostaje zmieniony szlak przeplywu informacji (kolejne obejscie pro-
cedury wymazywania). Poniewaz obraz stolu z pokoju dorostego Joela btyska-
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wicznie zamienia si¢ w pamigci asocjacyjnej na obraz stotu obecny w pamigci epi-
zodycznej Joela-dziecka, to weryfikacja przebiega najkrotsza z mozliwych drog —
ta niewidoczng na wizualizowanej mapie mozgu. To, co si¢ dzieje w jazni
gtéwnego bohatera filmu Gondry’ego, ma jednak widoczne skutki w §wiecie
rzeczywistym. Uspionemu Joelowi udaje si¢ kilkakrotnie przekierowac uwage osob
zajmujacych si¢ wymazywaniem jego wspomnien (Stan ma trudnos$ci z pre-
cyzyjnym odczytywaniem mapy mozgu, a podczas indukowanej wizyty Mary zdaje
si¢ na autopilota; Patryk nie potrafi doliczy¢ si¢ kabli podlaczonej aparatury;
Howard na chwile traci kontakt z interpretowang mapa umystu Joela, kiedy Mary
cytuje List Heloizy do Abelarda). 1 to jest najwigksza tajemnica gospodarki ener-
getycznej umystu, ktérej sztuczna mapa mozgu nie ujawnia. W swiecie rzeczy-
wistym ta réznica potencjalow jest odczuwalna nie tylko w fenomenie déja vu, ale
tez déja révé —juz $nione, déja vécu — juz przezyte, déja arrivé —juz si¢ wydarzyto.

Majtki, naszyjnik... i kradziona tozsamos$¢

Rzeczy znaczace, kumulujace pamieé zdarzen, stuzace jako aktywatory ukrytej
energii umystu oraz indukujace $lady silnych doswiadczen uczuciowych odgrywaja
w filmie Gondry’ego rownie istotna rolg, jak te, ktore stuzyly zmianie schematow
mentalnych. Najlepiej rozpoznaje si¢ je w Swiecie Patryka zatrudnionego w firmie
Howarda Mierzwiaka w charakterze pomocnika technika (Stana). Asystuje on przy
zabiegach wymazywania wspomnien u pacjentow kliniki Lacuna Inc., pomagajac
instalowacé sprzet i dogladajac, czy prawidtowo dziata. Patryk jest stabg osobowos-
cia, o przecietnej inteligencji, ma klopoty z nawigzaniem stosunkow partnerskich.
Czgsto stosuje obronny mechanizm introjekeji ' w kontaktach z ludzmi. Asystujac
przy zabiegu wymazywania wspomnien Clementine, kradnie jej majtki. Potem —
podczas asysty przy zabiegu Joela — wyznaje Stanowi, ze dokonatl kradziezy,
poniewaz si¢ zakochal, na co technik reaguje gwattownie, karcac interlokutora za
nieetyczno$é. Patryk ten fakt ignoruje, poniewaz ma juz caly plan, jak zjednac przy-
chylno$¢, a moze nawet mitos¢ Clementine. Zaczyna podszywac si¢ pod Joela,
wykorzystujac jego zwroty werbalne, pamiatki i przedmioty, o ktoérych ona zapom-
niata wraz z wymazaniem wspomnien. Wprowadza tym samym wszystko to
powtornie do obiegu, zadowalajac si¢ imitacja emocji i uczué. Ostateczne fiasko
zastosowania przez Patryka owej nieetycznej strategii imitacji wskazuje na btgedne
zalozenie, jakoby to, co wymazane z pamigci, nie istniato w sferze umystu. Gondry
przekonuje nas, ze wykasowanie wspomnien nie gwarantuje pozbycia si¢ doswiad-
czen raz na zawsze, gdyz pozostaja $lady, ktore (si¢) indukuja, niezaleznie od woli
danej osoby.

Jezyczkiem u wagi w filmowym watku Patryka jest atmosfera wykreowana
wokot naszyjnika skradzionego przezen sposrdd rzeczy dostarczonych przez Joela
na potrzeby zabiegu. Naszyjnik kupiony przez Joela dla Clementine z mysla o wa-
lentynkach nigdy nie zaistnial w interakcji tej pary. Joel chcial usuna¢ go z pamigci
wraz z utratag wspomnien o Clementine. To Patryk wreczyt go jej w dniu za-
kochanych. Ambiwalentne uczucia, jakie przy tym towarzyszyty bohaterce filmu
(podobat sig, ale wrgezyta nie ta osoba...), ttumaczylyby fakt, ze w pamigci dhu-
gotrwatej ten przedmiot juz zaistnial, tylko w innej konfiguracji czy asocjacji, pod
wplywem antycypacyjnej zdolnosci umyshu do kreacji zdarzen. Clementine intu-
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icyjnie wyczuwa fatsz w gescie Patryka, a kolejne zachowania utwierdzaja ja w tym
przeswiadczeniu (scena na zamarznigtym jeziorze, kiedy Patryk wyglasza kwestie
powtorzone z ukradzionych notatek znalezionych w rzeczach Joela — déja arrive,
scena w samochodzie, kiedy wypowiedziane przez Patryka stowo ,,mita” wywotuje
gwaltowna, niezrozumialg emocjonalng reakcje Clementine — déja vécu). Fatszywa
tozsamo$¢ — tozsamos¢ skradziona, za pomocg ktdrej Patryk chcial zjedna¢ sobie
Clementine, nie pomogta mu. Wrecz odwrotnie. Podczas jednego z ostatnich
spotkan Clementine reaguje agresywnie, Patryk zostaje odtracony i upokorzony.

Wydaje si¢ zatem, ze wyrazne $lady emocjonalne (danej przezytej sytuacji, poz-
nanej osoby, rzeczy naznaczonej symbolika) sa forma zabezpieczenia, czyms$
w rodzaju potencjalnych taczy, ktore si¢ nieswiadomie indukujg z innego czasu
wraz z odebranym z zewnatrz impulsem pobudzajacym akt woli. Joel tak naprawde
nigdy nie zrezygnowat ze zwiazku z Clementine, poniewaz to ona odblokowata
w nim t¢ cz¢$¢ pamigci siebie, ktorg uznat za utracong. Sitg rzeczy zatem dazyt do
utrzymania zwigzku. To, czego nie mozna zobaczy¢, §ledzac wizualizacje mapy
mozgu, czyli dodatkowe zabezpieczenia zwigzane z wydatkowaniem badz gro-
madzeniem energii walencji, jest przypisane wolnej woli.

Wiestawa Sotwin twierdzi, ze wola ma (...) znacznie wiecej stopni swobody niz
samoregulacja, poniewaz dzigki mozliwosci wszczecia namystu w kazdym kolejnym
ulamku sekundy, czyli dzigki samoswiadomosci, a takze samo-samoswiadomosci
itd., wlasciwie ad infinitum, przestrzen fazowa umystu cztowieka uzyskuje kolejne
wymiary. Te stopnie swobody woli, zgodnie z wielowiekowq tradycjg, mozna
okresli¢ jej ,,wolnosciq”. Tak wigc, dzigki uzyskiwaniu kolejnych poziomoéw samo-
samoswiadomosci wolnos¢ woli moze by¢ poszerzona. Nie oznacza to jednak, ze
wola nie jest w zaden sposob uwarunkowana, na umyst cztowieka oddziatujq prze-
ciez roznorakie czynniki fizyczne, biologiczne i kulturowe. Wolnos¢ woli polega na
zdolnosci stanowienia z nich wlasnych znaczen *°, dodajmy — za posrednictwem
rZeczy.

Joel urzeczywistnit zwigzek z Clementine, pomimo trudnos$ci oraz przeszkdd.
Ostatnie spotkanie na plazy w Montauk, inicjujace odnowe tegoz zwiazku, byto
juz czystym aktem woli 2!, | prezentem” z przeszto$ci.

Tasmy, akta i... ksiega cytatéw

Akt prototypowej woli nie jest falsyfikowany, do momentu az zaistnieje
w $wiecie rzeczywistym z odpowiednia moca. Wymaga zatem gromadzenia ener-
gii, by ja spozytkowa¢ w odpowiednim momencie. Tak wtasnie byto z wyborem
Joela. Czysty akt woli (urzeczywistnienie zwigzku z Clementine) byt poprzedzony
weryfikacja schematéw percepcyjnych, skryptow pamigciowych i schematow
z przeszto$ci podczas trwania, wydawatoby si¢ monotonnego, zycia. Nawet bru-
talna sita taSm z zapisanymi wlasnymi sesjami terapeutycznymi, stawiajacych
w nieprzychylnym $wietle bytych-obecnych partneréw i jednoczesnie bytych pa-
cjentow kliniki Lacuna Inc. (ktore to taSmy zgodnie z procedura kliniki nigdy nie
powinny do nich trafi¢), nie byta w stanie zniszczy¢ woli pozostania w zwiazku.
Gorzkie prawdy o sobie, wyglaszane z przeszto$ci, zadziataly raczej oczyszczajaco
niz destrukcyjnie i staty si¢ wattym, ale jednak kapitatem dla zbudowania zwiazku
partnerskiego.
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Przeciwnie byto w przypadku Mary i Howarda. Ich filtry i mechanizmy obronne
zadziataly inaczej. Mary nie miala silnej woli, aby podtrzymywac zwiazek, po tym
jak Howard wymusit na niej wymazanie wspomnien. Dokonata ztego wyboru part-
nera (dlatego $wiadomie przypisywata mu najlepsze cechy na zasadzie wyparcia),
a Howard dokonat ztego postanowienia, ze bedzie wymazywac¢ wspomnienia
wszystkim nieszczesliwym osobom (aby zrekompensowaé wiasne poczucie winy).
Z punktu widzenia gospodarki energiag mentalng ich mechanizmy obronne byty
mozliwe do podtrzymania (cho¢ kosztowne), na poziomie wolicjonalnym juz tak
nie bylo. Mary podswiadomie dazyta do odbudowy utraconego zwiagzku, w ktory
zainwestowata sporo energii i w ktory wierzyla, a Howard wr¢cz odwrotnie — pra-
cowat nad skutecznymi sposobami zniszczenia tego i podobnych zwiazkow, ktore
zaburzaty btogi stan samozadowolenia ego witasciciela firmy. Dlatego procedury,
akta i tasmy z zapisami dokumentujacymi zabiegi byly poufne i niedostepne pac-
jentom kliniki Lacuna Inc. Niewiedza stata si¢ atutem i r¢kojmia, ucieczka przed
bolesna prawda, co dobrze ilustruje cytat z poezji Alexandre’a Pope’a, ktory to
cytat w tajemniczy sposob, na chwile, zjednoczyt bytych kochankow: Jakze
szezesliwi niewinni i bez skazy, / Zapomniany swiat ludzi zapomnianych, /
Niesmiertelny czystego umystu blask, / Modlitwy wystuchane, zyczen brak . Ten
cytat stat si¢ gluchym echem wymazanej, niechcianej pamigci, ktora tylko
w rzeczach byta w stanie si¢ przechowac, poniewaz rzeczy gromadza wszystkie,
nawet niechciane wspomnienia.

Jedyna moc, jaka maja rzeczy, to moc indukowania pamigci, nawet tej zwinigtej
czy pozornie wymazanej. Obrazy-rzeczy zapisujg zatem mapy umystu w wersji
najpehiejszej, najdoskonalszej, a ich mobilno$¢ jest skutkiem dziatania wolne;j
woli, ewoluujacej dzieki kolejno odkrywanym stopniom swobody budzacego sig¢
umystu.

JOANNA SPALINSKA-MAZUR

! Metoda sporzadzania notatek wedtug mindmap- obrazniq, red. P. Francuz, Warszawa 2007,
ping zostata opracowana przez dwéch brytyjs- s. 149-189. Tekst dostgpny na stronie:
kich naukowcow: Tony’ego i Barry’ego http://www.kul.pl/files/105/francuz20-
Buzana. Zob. http://www.mind-map.com/ (do- 07teoriawyobrazni.pdf (dostep 11.01.2011).
step 11.01.2011). Dzigki uzyciu wielu odmien- 3 Jedng z hipotez dotyczacych wystepowania
nych jakosci, takich jak: stowa, symbole, zjawiska déja vu jest hipoteza podzielonej per-
kolory, w pofaczeniu z rytmem i efektem cepcji. Juz w 1928 r. Edward B. Titchener
tréjwymiarowosci, uaktywniaja si¢ wszystkie zwracal uwage na dzielenie przez system ner-
osrodki mozgu, a nie tylko niektore, jak w przy- wowy danego doswiadczenia na bardzo do
padku tradycyjnego notowania linearnego. siebie podobne dwie fazy, z ktorych pozniej-
Mindmapping rozwija tworcze mysSlenie sza wydaje si¢ niejako powtdrzeniem pierw-
wielokierunkowe (nielinearne). T¢ metode szej. Fizyczny dystraktor powoduje podziat
klasyfikuje si¢ jako sposob przetwarzania in- miedzy poczqtkiem a koricem czynnosci, ktora
formacji zgodny z mapa moézgu. Zob. tez inne powinna by¢ w calosci swiadomie przetwa-
strony poswigcone tej problematyce: http://ww- rzana. Kawatki takiej oderwanej i nieprzetwa-
w.mindtools.com/pages/article/newISS_01.htm rzanej S$wiadomie czesci zadania mogq
(dostep 11.01.2011) oraz http://www.I- wplyngé na te juz swiadomie przetwarzane,
earn.net/index.php?id=79 (dostep 11.01.2011). tworzqgc (...) malq iluzje. Wedlug tej teorii déja

2 Zob. P. Francuz, Teoria wyobrazni Stephena vu moze ujawnic¢ si¢ rowniez, gdy pierwsze
Kosslyna. Proba reinterpretacyji, rozdz. V, w: wrazenie, spojrzenie na dang scene odbywa
Obrazy w umysle. Studia nad percepcjq i wy- sie peryferycznie, na granicy uwagi, a ktore to
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wrazenie nastgpnie przechodzi w peini swia-
domg oceneg sytuacji. Zob. http://www.neuro-
tyk.net/2009/10/deja-vu/, (dostgp w dniu
8.01.2011)
Zob. J. Kulikowska, Jungowska koncepcja
czlowieka jako istoty dgzgcej do indywiduacji,
w: http://argonauci.info/content/view/41/1/,
(dostep: 8.01.2011).
P. Francuz, dz. cyt., s. 150.
Tamze, s. 155.
" Tamze.
8 Zob. R. Pitat, Symulacja jako mechanizm per-
cepcji, ,,Kognitywistyka i Nowe Media w Edu-
kacji” 2003, nr 1-2, s. 133-150. Tekst dostgpny
na stronie http://www.robertpilat.republi-
ka.pl/symulacja.pdf (dostgp: 30.12.2010).
R. Pitat, Symulacja jako mechanizm percepcji,
w: http://www.robertpilat.republika.pl/symu-
lacja.pdf, s. 10 (dostep: 30.12.2010).
0 Por. ryc. 1. Moduly szlaku wzrokowego zaan-
gazowane w procesy wyobrazni i pozniejsze
fazy percepcji wizualnej (na podstawie: Kos-
slyn 2005 w tekscie P. Francuza). Zob. P. Fran-
cuz, Teoria wyobrazni Stephena Kosslyna.
Proba reinterpretacji, w: http://www.ku-
L.pl/files/105/francuz2007teoriawyobrazni.pdf,
s. 156.
Wiestawa Sotwin twierdzi, ze w trakcie ,,0b-
robki” bodzcow przez mozg sa tworzone
obiekty mentalne, ktore z racji funkcji nazywa
znaczeniami, a umyst — indywidualnym syste-
mem znaczen. Znaczenia te majg oczywiscie
rozne postacie, lecz podobnie jak obiekty ma-
terialne, ktore majg mase i energie, tak zna-
czenia majq deskrypcje, czyli ,, mentalng
mase”’, oraz wyposazone sq w walencje, czyli
,,mentalng energie. Deskrypcja (czyli to co
bywa tez nazywane qualiami) powstaje praw-
dopodobnie z zawartoéci sygnatowej bodz-
cOw, a walencja — z zawartosci energetycznej
bodZcow oraz energii zuzywanej przez mozg
do ich ,,0brobki”. Zob. W. Sotwin, Jak dziala
wola czyli dynamika umystu, Warszawa 2010,
s. 133.
2 P. Francuz, dz. cyt., s. 159.
Tamze, s. 160.
4 Miano ,,wewnetrznego kontrolera”, ktorego re-
prezentantem w filmie jest obraz Joela w piza-
mie, otrzymuje znacznik modulu przesunigcia

=

o w

©

b}

128

15

16

17

>

19

20

21

uwagi. 70 on otrzymuje ,,odgorny” sygnat to-
rujgcy skierowany z ptatow czotowych do sys-
temu analizy wlasnosci obiektow wizualnych
(...), ktory jest wystarczajqco silny, by wstecz-
nie zaktywizowac topograficzng mape w bufo-
rze wizualnym (...). To wiasnie w wyniku tej
stymulacji w pierwotnej korze wzrokowej ob-
serwowana jest aktywnos¢ neuronalna pod-
czas zadan wyobrazeniowych. Zaktywizowany
obraz w buforze moze by¢ teraz przedmiotem
dokladniejszej analizy sterowanej przez system
przesuniecia uwagi. Por. P. Francuz, dz. cyt.,
s.161.
Zob. sekwencje w przebiegu od 00:31:46 do
00:32:31 czasu ekranowego.
P. Francuz, dz. cyt., s. 171.
1. Zuber, Terapia kognitywna. Dwa rodzaje
znaczen i metody ich zmiany. Od kognitywnej
psychologii do kognitywnej terapii, w: Od
mysli i uczué do decyzji i dzialan, pod red.
D. Dolinskiego i B. Weigl, Warszawa 2001;
tekst dostgpny na stronie: http://psycholo-
gia.wiedza.diaboli.pl/terapia-kongitywna/
(dostep: 8.01.2011).
1. Zuber, Terapia kognitywna, dz. cyt. Zob.
http://psychologia.wiedza.diaboli.pl/terapia-
kongitywna/ (dostep 8.01.2011).
Zob. Techniki przyjmowania cudzych zachowan,
w: http://www.poradnikpr.info/?p=545 (dostep:
8.01.2011); zob. tez. Mechanizmy obronne, w:
http://www.paranormalne.pl/index.php?showto-
pic=23001, (dostep: 8.01.2011).
W. Sotwin, Jak dziata wola, czyli dynamika
umystu, dz. cyt., s. 175.
Jak za Baumeisterem zauwaza Wiestawa Sot-
win aby méc sprawowaé kontrole nad sobg
w przysziosci, nalezy zrezygnowac z jej spra-
wowania w chwili obecnej. Zob. tamze, s. 60.
Ta teza thumaczytaby, dlaczego Joel prowadzi
Lhieciekawe zycie” (jak sam czgsto powtarza),
malo urozmaicone, mato energetyczne.
Przytaczane tlumaczenie pochodzi z Listu
Heloizy do Abelarda i jest podane za polska
lista dialogowa filmu. Por. stosowny fragment
w przektadzie literackim L. Kaminskiego w:
Poeci jezyka angielskiego, t. 11, wyb. 1 opr.
H. Krzeczkowski, J. S. Sito, J. Zutawski,
Warszawa 1971, s. 35.




