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Marcin Koszatka, jeden z najbardziej interesujacych dokumentalistow w Polsce,
realizuje filmy na granicy psychodramy. Kieruje kamer¢ w strone najblizszej ro-
dziny — matki i ojca w Takiego pigknego syna urodzitam (1999), zony i corki
w Jakos to bedzie (2004), siostry w Ucieknijmy od niej (2010) — prowokujac bo-
hateré6w do niezwykle osobistych zwierzen i emocjonalnych reakcji. Przy czym is-
totne jest to, ze w kazdym z tych filmow rezyser jest rowniez obecny — jest
jednoczesnie tworca, bohaterem i prowokatorem zdarzen, ktore ogladamy. Oprocz
rodzinnej wiwisekcji autor eksploruje temat §mierci, oswajajac —jak sam przyznaje
— prywatne demony: Smier¢ z ludzkg twarzg (2006), Istnienie (2007), Martwe ciato
(2007). Nawet kiedy Marcin Koszatka tworzy filmy na zaméwienie — Cafy dzien
razem ' (2006) czy Do bélu (2008) — powstaja obrazy niemal autobiograficzne.
W tym ostatnim, zrealizowanym w ramach cyklu Dekalog ... po Dekalogu * zostaje
przedstawione przykazanie czwarte — Czcij ojca swego i matke swojg. Ogladamy
wiec — podobnie jak w Takiego pieknego syna urodzitam — p6t godziny zageszczo-
nej rodzinnej psychodramy, bedacej poruszajacym obrazem bardzo trudnej, cho¢
niepozbawionej mito$ci relacji matki i syna, a temat ten w oczywisty sposob odsyta
nas do glosnego debiutu Koszatki. W najnowszym dokumencie, Deklaracji nie-
Smiertelnosci (2010), gtdowny bohater, pionier wspinaczki wysokogorskiej, Piotr
Korczak, w jednej ze scen zarzuca rezyserowi wprost, ze nie robi wcale filmu
o nim, tylko o sobie.

Koszatka faktycznie tworzy kino niezwykle osobiste, autorskie, szczere, a jego
stylu nie sposob pomyli¢ z zadnym innym. Styl ten jest rozpoznawalny w zasadzie
po kilku ujgciach, a w postawie dokumentalisty — jak stusznie zauwaza Tadeusz Lu-
belski — rozpoznaje si¢ bardzo podobny ton: pozorna niepowaga, bliska prowoka-
cyjnej zgrywy, odslania najpierw autoszydercza szczeros¢ (ktora zawsze jest
interesujaca), a zaraz potem — niepokojace serio 3. 1 rzeczywiscie, za tymi czgsto ka-
botynskimi posuni¢gciami tworczymi mozna dostrzec probe odpowiedzi na istotne,
fundamentalne pytania o przyszto$¢ relacji rodzinnych i migdzyludzkich oraz probe
zrozumienia tabu §mierci. W zwiazku z tym, ze analiza (i autoanaliza) w jego filmach
jest doglebna 1 bezlitosna, czgsto wskazuje si¢ na wymiar autoterapeutyczny twor-
czosci Koszatki. Sam rezyser stwierdzit kiedy$ — w charakterystycznym dla siebie,
nieco zartobliwym stylu — ze nie ma czasu leczy¢ swojej nerwicy, ktorej nabawit si¢
w domu rodzinnym, poniewaz jest zbyt zajety, poza tym boi si¢, ze gdyby ja wyle-
czyl, nie miatby tylu pomystow, a filmy sg dla niego o wiele lepszg terapig *. Jednak
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ta swoista autoterapia rezysera nie wyklucza terapii widzow, dla ktorych jego twor-
czo$¢ moze okaza¢ si¢ trudna, ale bardzo potrzebng lekcja. Tworca Takiego pieknego
syna urodzitam tworzy bowiem filmy wazne i odkrywcze, a zaden fakt w tych obra-
zach nie ogranicza si¢ jedynie do jednostkowego sensu.

Marcin Koszatka — artysta szalenie egotyczny, momentami nawet bezczelny,
wchodzi mimo wszystko w autentyczny kontakt z widzem, wigcej — zalezy mu na
tym kontakcie. Mowi: Gleboko wierze w spoteczng site dokumentu. Dokument po-
winien zmusza¢ do myslenia, nie dawac widzowi spokoju, porusza¢ drazliwe wspol-
czesne tematy. Dla mnie takimi tematami sq Smier¢ czy rodzina, czesto pomijane.
Ludzie wolg o tym nie mysle¢. Moje poszukiwania stuzg temu, zeby zwrocic¢ uwage
na pewne kwestie, probowac o nich rozmawia¢, a nie je omijac¢. Dokumentow nie
tworzy sig po to, zeby cos zmienié, tworzy sig je po to, zeby widz przez chwile
o czyms pomyslal. Jezeli ten film spowoduje jakgs malg rzecz — sktoni do wspom-
nienia swoich rodzicow, bliskich — to juz mi wystarczy °. Przez obserwacje swojej
rodziny rezyser zauwaza innych, stara si¢ zuniwersalizowa¢ problem; opowies¢
o Koszatkach staje si¢ ostatecznie rowniez historia o Nowakach i Kowalskich,
a zmaganie si¢ z wlasnym lgkiem przed przemijaniem i odchodzeniem staje si¢
rzadka w dzisiejszej kulturze indywidualizmu opowiescig o tym, ze $mier¢ w ogole
istnieje. Narcystyczny z pozoru rezyser nie pracuje tylko dla siebie, nie zaspokaja
jedynie swoich wiasnych ambicji i terapeutycznych potrzeb. Owszem, w centrum
znajduje si¢ Koszatka. Ale w tym sensie, ze w centrum jego sztuki znajduje si¢
cztowiek. Jest tematem, podmiotem, medium i kluczem do zrozumienia spraw,
o ktorych chece opowiedziec.

Juz w swoim debiucie rezyser w sposob skrajnie ekshibicjonistyczny odstonit
swoja prywatnos¢, dokonujac niemal podrecznikowej autoanalizy wlasnej nerwicy,
ktorej zrodlem sa klotnie, obelgi i zniewagi, jakimi na co dzien krzywdza si¢ naj-
blizsi. Jednoczesnie jednak powiedzial co§ bardzo waznego na temat polskiej ro-
dziny. Przypomnial, ze wprawdzie w naszym kraju bardzo duzo méwi si¢ na temat
jej wartoéci, ale operuje si¢ raczej stereotypem. Bartosz Zurawiecki skonstatowat
trafnie: Dokumenty Koszatki budzg kontrowersje, wywolujg oburzenie, bo poruszajq
tematy objete w Polsce dozorem kultury. Tematy zafalszowane, przemilczane, wy-
parte... Te gwaltowne reakcje potwierdzajq zresztq stusznosc obranej przez rezysera
drogi. Bo skoro krzyczq, to znaczy, ze Koszatka dotkngt tego, co chore, zaropialte,
co nadaje si¢ do szybkiego leczenia, jesli nie od razu do amputacji °.

Takiego pigknego syna urodzitam Koszatka nakrecit jeszcze w szkole filmowe;.
Cho¢ pomyst sportretowania wtasnej rodziny niejako sam si¢ narzucit dokumen-
taliscie, ktory szukal pomyshu na zaliczenie, to gotowy obraz odbiera si¢ jako utwor
powstaty z potrzeby nazwania, uporzadkowania, opisania i zrozumienia rzeczy-
wistosci, w ktorej rezyser zyt prawie trzydziesci lat, mieszkajac pod jednym da-
chem z rodzicami. Koszatka nie tylko nieustannie mysli o swoich Igkach, traumach
i obsesjach, ale je przezywa i filmuje. Walczy nie tylko o to, aby wyjasni¢ siebie
i swoje relacje ze §wiatem, ale rowniez, aby o tym komunikowac.

Kamera jest nie tylko przyrzadem pokazujacym ludzkie zycie, definiujacym
rzeczywistos¢, ale okazuje si¢ niejednokrotnie osobliwym narzg¢dziem terapeutycz-
nym. To wiasnie dzigki niej zaczynamy dostrzegac co$, czego w strumieniu po-
tocznos$ci po prostu nie zauwazamy, poniewaz nie mozemy by¢ jednocze$nie
wewnatrz i na zewnatrz wydarzen.
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To dzigki kamerze matka rezysera zobaczyta, jak tatwo bliscy, kochajacy si¢
ludzie ranig si¢ nawzajem, jak instrumentalnie potrafia si¢ traktowac, jak niepo-
trzebnie podnosza na siebie glos 1 obrzucaja si¢ absurdalnymi zyciowymi ,,madro-
$ciami”. To dzigki kamerze przekonata sie, jak straszliwg role odgrywa ona sama
w teatrze zycia codziennego: No coz, obejrzatam... przykre. Z tego materiatu wy-
ciggnetam wnioski co do mojej osoby, ze jak cztowieka poniosq nerwy, nie panuje
nad sobgq, rani najblizszych, no i niestety... Projekcja okazata si¢ wiec potrzebna,
uswiadomita matce rezysera, ale i nam przeciez, jacy potrafimy by¢ czasem okrutni,
$mieszni, mali. Tadeusz Sobolewski, podsumowujgc swodj esej poswigcony debiu-
tanckiemu filmowi Koszalki, pisze na temat momentu nawigzania wi¢zi z drugim
cztowiekiem: Nawet jezeli widze jego nedze czy patologie, stary odruch kinowej
identyfikacji podpowiada mi: to takze ciebie dotyczy! W tym momencie pierwo-
rodny grzech kina — podglgdanie — zostaje zgladzony .

Zarejestrowana kamerg sytuacja staje si¢ w ten sposob niejako podwojonym
wyobrazeniem. Obraz, ktérym podzielita si¢ z widzami rodzina Koszatkow, jest
od tej pory bytem zaleznym — rozpigtym miedzy konkretng rodzing i jej historia,
a mozliwoscig symbolicznego odczytania tej historii przez widza. W tym sensie
kazda biografia ekranowa to — jak zauwaza Marek Hendrykowski — zarazem nie-
poréwnanie ,,mniej” niz ludzkie zycie i jednocze$nie znacznie ,,wiecej”. ,,Mniej -
poniewaz film wykrawa z ludzkiego Zycia ,,histori¢” zmieniang w konkretny spek-
takl ekranowy. ,,Wiecej” — poniewaz opowiadajac o zyciu cztowieka, mozna je za
pomocg magii kina uwolnic¢ od cigzaru czyjegos istnienia. A uwalniajqc od tego
ciezaru, wydoby¢ jego glebszy sens 8. Widz moze tworzy¢ nowe, nieistniejace na
taSmie warto$ci. Wazna jest oczywiScie intencja tworcy i sposob jej przekazania,
stuzacy formutowaniu okreslonych mysli. Jednak ostatecznie to widz stwarza dla
siebie sens filmowej opowiesci.

Mimo ze ostatnia scena, w ktdrej pojawia si¢ chwila refleksji ze strony matki
(pierwszy raz ogladamy ja tak skupiong), jest utrzymana w zupelnie innej stylistyce
niz caly film — wskutek czego wydaje si¢ nieco odklejona, ,,niepasujaca” do agre-
sywnej, rozkrzyczanej reszty — to jednak wtasnie dzigki niej obraz Koszatki przestaje
by¢ jedynie zestawieniem okropnoS$ci, wzajemnych pretensji i obelg, a staje si¢ prze-
myslang i zamknigta narracjg. W zetknigciu ze skonczonoscia filmowej historii, ktora
u Koszalki jest skondensowana i sensownie spuentowana — widz moze odczu¢ po-
trzebe streszczenia swojego wlasnego zycia, nadania mu konkretnych ram. Filmowa
opowies¢ i stary odruch kinowej identyfikacji odsytaja do opowiesci prywatnej, ktora
widz ubiera w forme¢ fabuty; narracja naktada na codzienne zdarzenia pewne ramy,
ktore pozwalaja scali¢ rozproszone zdarzenia w wigksza, zrozumiatg catosé. Jak
pisze Hendrykowski: nieprzewidywalny, kaprysnie toczqcy sig strumien codziennych
i niecodziennych zdarzen przypomina w realnym zyciu kazdego z nas bardziej chaos
niz wigzke kunsztownie zaprojektowanych scen i epizodow. Podczas gdy kino, insce-
nizujqc i kreujgc obraz czyjejs egzystencji — przeciwnie — wydobywa na plan pierwszy
wlasnie to, co zmienia jqg w uporzgdkowany dla ogdtu ,, biogram” °.

Dla widza film Koszatki moze by¢ bodzcem do zastanowienia si¢ nad wiasnym
zyciem, dla glownej bohaterki takim bodZcem okazata si¢ kamera. Co cickawe, sam
moment realizacji filmu nie byt przyczyna zadnych zmian, cho¢ to zazwyczaj whasnie
przed kamerg staramy si¢ wypas¢ jak najlepiej. Natomiast w domu Koszatkéw aparat
albo podsycat i tak napigta atmosfere, albo byt ignorowany przez domownikow, kto-

55




MALGORZATA KOZUBEK

rzy zdazyli si¢ przyzwyczai¢ do jego stalej obecnosci. Dopiero w ostatniej scenie,
Jjuz po prezentacji materiatu, kamera wyzwolita w glownej bohaterce nie tylko auto-
refleksje, ale 1 wrazliwos¢ 1. Z tej wrazliwos$ci oczywiscie zdajemy sobie sprawe
nawet wtedy, gdy kobieta si¢ awanturuje i wyzywa na synu — wiecej bowiem w tym
histerycznym zachowaniu bezradnosci i troski o jego przyszto$¢ niz okrucienstwa.
Sam Koszatka mowi o tym w ten sposob: Ludzie atakujg mnie z perspektywy czwar-
tego przykazania. Krzyczq: czcij ojca swego i matke swojq. A przeciez ten film opo-
wiada o czym innym: bardzo trudnej mitosci wykrzyczanej przez mojg mame .
Dowodem na t¢ mitos¢ jest — jak si¢ zdaje — rowniez fakt, ze matka zgodzita si¢
w koncu na emisj¢ filmu, cho¢ to, co zobaczyta, musiato by¢ dla niej bardzo bolesne.
Wiedziata jednak, jak wazna jest dla jej syna publiczna prezentacja filmu. Filmu,
ktory nie wydaje si¢ wcale oskarzeniem matki, strzeleniem do niej z kamery '2, tylko
szczerym, moze troch¢ nieporadnym wyznaniem rezysera, wolaniem o akceptacjg.

Koszalka podkresla, ze zdecydowat si¢ na pokaz i przekonal do niego swoja
matke, poniewaz mial nadzieje, ze nawigzg tym sposobem kontakt z innymi ludzmi,
ktorzy zyja podobnie jak oni *. Miat nadzieje, ze ludzie — patrzac na jego zycie
rodzinne, sprobuja co$ zmieni¢ na lepsze w swoim wlasnym, ze by¢ moze zrozu-
mieja niewtasciwy stosunek do najblizszych i uchronig emocjonalne wigzi rodzinne
przed wyjatowieniem. W jednym z wywiadow stwierdzit z pokora, ze nie jest to
naturalnie tatwe, poniewaz widz — owszem — moze przezy¢ kilka scen, moze si¢
nawet wzruszy¢, ale film nie spowoduje zapewne wielkiej rewolucji ani w jego
zyciu, ani w pogladach !4, Jednak reakcje widzow wskazuja na to, Ze juz pierwszy
film Koszatki niost ze soba spory potencjal terapeutyczny; zarowno do niego, jak
i do jego matki naptyneto kilkaset listow od 0sdb, ktorym obraz pomogt i wiele
uswiadomit. Obcy ludzie dzigkowali rodzinie Koszatkéw za niezapomniang lekcje.
Co ciekawe, film pomégl nawet pewnemu psychiatrze. Jacek Kty$, krakowski le-
karz psychiatrii, do ktorego zwrocit si¢ rezyser, przezywajac trudne chwile, zwie-
rzyt si¢ Koszalce, ze dzigki temu filmowi dowiedzial si¢ nie tylko, co dolega jego
tworcy, ale zrozumiat tez, co dolega jemu samemu °. Efektem spotkania tych mez-
czyzn jest wspomniany wczesniej dokument Do bolu, ktorego gtdéwnym bohaterem
jest psychiatra, pie¢dziesigciokilkuletni m¢zczyzna mieszkajacy nadal z matka.
Film ten stanowi niezwykla terapi¢ psychiatry (ktory sam traktuje udziat w tym
filmie w takich kategoriach), natomiast dla rezysera jest obrazem tego, kim mogtby
byé, gdyby si¢ nie wyzwolit *°.

By¢ moze zywe reakcje widzow i gorace dyskusje wokot Takiego picknego
syna... wskazuja, ze ta odwazna rejestracja trudnych relacji rodzinnych jest od-
zwierciedleniem szerszego kryzysu, z ktorym mamy dzisiaj do czynienia w sferze
komunikacji nie tylko rodzinnej, ale szerzej — miedzyludzkiej? Wszak odwotanie
do wiasnych doswiadczen widza najmocniej pobudza jego wyobrazni¢. Nawet jesli
film Koszatki nie wywotal wielkich rewolucji w zyciu widzow, to niewatpliwie
przyczynit si¢ do wzbudzenia refleksji — tworca osiagnat zatem swoj cel. Pod nie-
ktoérymi negatywnymi glosami, jakie narosty wokot filmu, zapewne mozna by si¢
bylo podpisaé, gdyby nie to, ze rodzina Koszatkéw sama zdecydowala, ze chce
pokaza¢ zarejestrowany obraz widowni. By¢ moze obraz ten miatby rzeczywiscie
wigkszy aspekt negatywny, gdyby nie wywotat nowej dyskusji, jezeli nie zostatyby
obudzone na nowo fundamentalne kwestie dotyczace relacji migdzy ludzmi, gdyby
nie staty si¢ one znow obecne?

56




(AUTO)TERAPEUTYCZNY WYMIAR FILMOW MARCINA KOSZALKI

— = % |

Takiego pigknego syna urodzitam, rez. Marcin Koszatka (1999)

Rozwazajac wpltyw tego filmu (zaréwno na portretowana rodzing, jak i na wi-
dzow), warto jednak zwroci¢ uwage, ze rezyser nie tylko nie probuje przedstawié
siebie i swoich najblizszych w dobrym $wietle, ale i dopuszcza si¢ pewnej manipu-
lacji. Ogladajac film, mozna odnie$¢ wrazenie, ze autor postuguje si¢ autoironia,
ktdra przejawia si¢ w specyficznym podejsciu, ktorego celem jest odstonigcie (tutaj
za posrednictwem matki, a w kolejnych filmach réwniez Zzony i siostry) swoich naj-
gorszych cech. Nietrudno tez zauwazy¢, ze swoim zachowaniem (wylegiwanie si¢
na kanapie, p6zne powroty do domu itp.) rezyser z premedytacja aranzowat konflikty
albo zaogniat i tak juz napicta sytuacje, prowokujac nerwowa z natury matke do na-
rzekan, awantur i robienia scen przed kamera. Doskonale zdawat sobie sprawe z tego,
ze jego matka, typowa osobowos$¢ narcystyczna, ma ogromng potrzebe, by odgrywac
przed innymi rozdzierajgce ja od wewnatrz konflikty. Postawit wigc przed nig kamere
i czekat na wystep, ktory musial nastapic, ale postarat si¢ go przyspieszy¢ 7. Niewy-
kluczone, ze ta prowokacja i filmowanie matki w najbardziej nerwowych sytuacjach
stuzyto wzmocnieniu efektu terapeutycznego. By¢ moze Koszaltka wyszedt z zato-
zenia, ze jesli film ma co$§ zmieni¢, to zar6wno matka, jak i widz musi doznad
wstrzasu? Wskazywalaby na to posrednio wypowiedz Koszatki dotyczaca filmu Do
bolu, bedacego odbiciem Takiego picknego syna urodzilam: zdecydowalem si¢ na
realizacje, bo zrozumiatem dlaczego on to robi — Zeby sie upodlié. Upodlié, a potem
sig z tego podnies¢. 1o byl jego ostatni krzyk. Kiedy juz nic nie pomagalo, to moze
takie wyprucie flakéw przed ludzmi mogtoby mu pomdc '®.

Jesli potraktujemy Takiego pigknego syna urodzitam jako swoista terapie bedaca
proba badania relacji migdzy bohaterami, to zobaczymy, ze ostatnia, najwazniejsza
scena filmu, jest momentem u§wiadomienia sobie problemow. Czy jednak konsek-
wencja takiej $wiadomosci moze by¢ pozbycie si¢ tych trudnosci? Czy swiadomos¢
stwarza szans¢ wyjscia z sytuacji? Oczywiscie, samo uzyskanie wiedzy, zrozumie-
nie, nie jest jeszcze rozwigzaniem problemu, ale — jak podkreslajg terapeuci —
czesto bywa pierwszym krokiem w strone zmiany. Stanislav Kratochvil, autor wielu
opracowan dotyczacych psychoterapii, zaznacza, ze w kazdym rodzaju psychote-
rapii ujawniajg znaczenie takie procesy, jak rozpoznanie i konfrontacja z trudno-
$ciami, samopoznawanie, otrzymywanie nowych informacji oraz ewentualne
uczenie si¢ brakujacych spotecznych umiejetnosci . Obcowanie z filmem — nie-
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zaleznie czy mowimy o autoterapii, czy terapii — moze dziata¢ na zasadzie uak-
tywniania tych procesow: czgsto bywa asumptem do zastanowienia si¢ nad wias-
nym zyciem, podj¢cia rozmowy na temat problemdw, interpretacji i proby
zrozumienia pewnych zjawisk, w koncu — szukania konstruktywnych rozwiazan.

Jedna ze stosunkowo nowych metod praktykowanych na gruncie psychologii
rodziny jest rejestrowanie kamera zachowan cztonkéw rodziny po to, by mogli
p6zniej spojrzeé na siebie z dystansu. Centralng role w wideotreningu komunika-
cji 2 — bo tak nazywa si¢ ta metoda pracy — odgrywa analiza zasad komunikacji na
podstawie nagranego materiatu filmowego, ktorej dokonuje psycholog wraz z ro-
dzing bioracg udziat w terapii. Taki film nie jest przeznaczony do publicznej pro-
jekcji. Do naprawiania relacji z najblizszymi nie jest konieczna telewizja.
Zwlaszcza ze spojrze¢ na siebie z dystansu mozna réwniez, ogladajac podobne his-
torie, ktore zdarzyty si¢ innym ludziom. Na bazie takiego przekonania dwadziescia
lat temu w Stanach Zjednoczonych powstata z kolei filmoterapia 2!. Jej tworcy
i teoretycy rozumieja ja przede wszystkim wilasnie jako proces zdobywania wiedzy
o sobie i wypracowywania umiejetno$ci spojrzenia na swoje zycie niejako z ze-
wnatrz, z bezpiecznego dystansu, pobudzenia wzrostu $wiadomosci dotyczacego
wlasnego zachowania i emocji. Zwraca si¢ rowniez uwage na mozliwos$¢ odnaj-
dywania w filmie podpowiedzi i wskazdéwek dotyczacych wlasnego zycia, stymu-
lowanie nietypowej eksploracji konkretnego problemu, rozwijanie wgladu
1 nowego rozumienia swojej sytuacji problemowe;j (oparte na rozwazaniu alterna-
tywnych rozwigzan), przeformutowanie i zmiang definicji problemu, lepsza umie-
jetnos¢ rozwigzywania konfliktow, podnoszenie poziomu motywacji. Film moze
by¢ przydatny w rozumieniu innych, w rozwijaniu zdolno$ci empatycznych itp.
Na filmoterapi¢ sktada si¢ rowniez terapeutyczna dyskusja na temat obejrzanego
filmu, a nie tylko sama projekcja czy ,,przepisanie” pacjentowi konkretnego filmu
do obejrzenia. Oczywiscie, terapia filmem nie zastapi tradycyjnej psychoterapii,
ale moze by¢ technika uzupetniajaca, wspomagajaca, ktdérg mozna stosowaé w celu
lepszego wgladu pacjenta w siebie oraz w celu jego optymalnego rozwoju. Takie
podejscie podziela wigkszos¢ amerykanskich filmoterapeutow 2, a podobne opinie
mozna znalez¢ réwniez na gruncie polskim 2.

Czy auto-filmoterapia rodziny Koszalkow si¢ powiodta? Przygladajac sig¢ fil-
mowi Jakos to bedzie — pdzniejszej o pigé lat kontynuacji Takiego picknego syna
urodzilam — mozna zauwazy¢ pewne zmiany w zachowaniu bohateréw. Zmiany te
niewatpliwie wynikaja juz chociazby z prostego faktu, ze bohater i tworca tego
filmu nie mieszka juz z rodzicami. Zalozyt wtasng rodzing, znamy tez doskonale
drogg, jaka przeszedt jako filmowiec. Dzigki kamerze Koszatka wyrost z ,, watko-
nia” na czolowego polskiego operatora — pisze Sobolewski 2. Jednak rezyser nie
zrealizowat tego filmu po to, zeby udowodni¢ matce, jak bardzo si¢ mylita (7 za-
srany operatorze z Bozej laski, ty miernoto bez wyobrazni! — krzyczata na niego
w pierwszym filmie). Zdecydowat si¢ na ciag dalszy, zeby zada¢ pytanie o nazna-
czenie rodzinnym pigtnem: czy to, co wynosimy z domu rodzinnego przenosimy
do swoich wilasnych rodzin? Widzéw natomiast chyba najbardziej interesowato,
czy i jak zmienili si¢ bohaterowie od czasu Takiego pigknego syna... i czy obraz
ten rzeczywiscie okazat si¢ dla nich terapeutyczny?

Tadeusz Lubelski, analizujac Jakos to bedzie, stawia teze, ze kontrowersyjny
debiut Koszatki wszystkim dobrze zrobit — i samym bohaterom, i widowni: Prawda
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jest zawsze piekna, chocby wydawala sie kompromitujgca; wiec i ujawnianie
prawdy o relacjach rodzinnych moze stuzy¢ ich uzdrowieniu. Takie utwory jak film
Koszatki dowodzq, zZe zasada ta dotyczy takze dokumentow, cho¢ ich materia wpro-
wadza przeciez delikatny problem ,, ochrony wizerunku” %. Rzeczywiscie, film be-
dacy kontynuacja debiutu okazat si¢ dzietem wysoce przemyslanym, wypetionym
subtelng nadziejg. Przede wszystkim jednak obraz udowodnit i potwierdzit sens
tego zrealizowanego pi¢¢ lat wczesniej. Wprawdzie odkrywanie prawdy o sobie
moze by¢ ogromnie trudne, ale mozna si¢ zmieni¢, porozumienie jest mozliwe.

W pierwszym filmie Koszatki migdzy jego rodzicami a nim nie byto zadne;j
komunikacji — matka nie stuchata nikogo poza soba, ojciec od czasu do czasu co$§
burknal, syn milczal. Natomiast w Jakos to bedzie rezyser nawigzuje kontakt
z ojcem — waga ich rozmowy podczas wspdlnego spaceru nad Wisla zostaje za-
znaczona w tytule filmu. Z kolei matka wydaje si¢ nie tylko tagodniejsza, ale nie-
zwykle mocno przezywa fakt, ze jej syn kldci si¢ z zona w obecnos$ci coreczki,
mimowolnie powielajgc wzory wyniesione z domu. Probuje ich uspokoié, wyglasza
zyczliwym tonem rady: Marcinku, powiedziales, ze ty masz spokojny dom, ze byles
wychowywany w awanturze... a teraz patrzcie, co sig dzieje z waszym dzieckiem...
chcecie miec¢ takie znerwicowane dziecko? (...) Matko Boska, dajcie dzieci spokoj,
mi jest tak strasznie przykro, ze sig kfocicie, Boze drogi. I dziecko jest swiadkiem!
A ty mi mowiles, ze ja si¢ z ojcem klocilam i dlatego jestes nerwowy... To ty chcesz,
zeby twoje dziecko tez bylo takie nerwowe? (...) Marcin, jakg rade ci moge dac?
Ze w malzenstwie trzeba is¢ sobie na kompromis. A jak wy sobie do oczu skaczecie
po dwoch latach, to dziecko tez to slyszy i widzi. Najwazniejsza dla ciebie jest przy-
sztosé, zeby byta zgodna rodzina, Zebyscie si¢ z zong szanowali, zebyscie sig ko-
chali, zeby dziecko prosze ciebie, si¢ zdrowo chowalfo... Ten moment jest
wyjatkowo poruszajacy — matka nie tylko uswiadamia sobie, ze syn przenosi do
swojej rodziny najgorsze wzory wyniesione z domu rodzinnego, ale — co wazne —
za wszelka cene probuje temu zapobiec, zaradzi¢, uspokoi¢ klocaca si¢ pare.

Sam rezyser chetnie moéwi o tym, ze po doswiadczeniu zwigzanym z jego
pierwszym filmem, matka stata si¢ bardziej powsciagliwa, wrazliwa, otwarta, i —
co ciekawe — zainteresowata si¢ sztukg filmowa: Najwazniejsze, ze docenita moj
zawod, bo to mi najbardziej doskwieralo. Teraz chwali sie synem, wycina artykuty
z gazet, zabiera do sanatorium i pokazuje ludziom: ,, Patrzcie, to jest moj syn”. Za-
interesowala sig¢ filmem, szczegolnie dokumentalnym, jest stalq bywalczyniq festi-
walu w Krakowie *. Z perspektywy widza najwazniejsze wydaje si¢ natomiast to,
ze znowu Koszatkom wierzymy. Los bohateréw nas dotyka, przejmuje, poniewaz
oni nie graja, nie probuja budowaé swojego wizerunku na uzytek kamery. Widzimy
rozmazang od ptaczu twarz zony Koszalki i styszymy z offu jego nieporadne thu-
maczenie, ze nie chce by¢ zly.

Rezyser kontynuuje rozliczanie si¢ z rodzinng trauma filmem Ucieknijmy od
niej. Dotyka w tym dziele jednoczesnie swojego drugiego koronnego tematu —
$mierci. Temat ten Koszatka oswajat i ,,obchodzil” wczesniej z wielu roznych stron.
Ogladat i filmowal §mier¢ z bardzo bliska, majac nadzieje, ze w ten sposob prze-
tamie swoj nieustanny Iek przed nig. Filmujgc krematorium w Smierci z ludzkg
twarzg czy prosektorium w Martwym ciele, oswajat przy okazji te szczegolne
miejsca rowniez dla widzow. Z kazdym kolejnym filmem o $§mierci zblizat si¢ do
niej coraz bardziej, ale i coraz bardziej ja obtaskawiat. W przepigknym wizualnie
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Istnieniu opowiedzial o nieuchronnosci $mierci z perspektywy zycia i o godzeniu
si¢ z przemijaniem. Pokazat przede wszystkim zycie i codzienng godna egzysten-
cj¢. Stad tytul. Istnienie stato si¢ dla Koszatki wazniejsze od Igku przed $Smiercia.
Z kolei krecac Ucieknijmy od niej, rezyser zrozumial, ze jego obsesyjny lek nie
wynika z tego, ze umrze, ale z tego, ze umrze w samotnosci. W ten sposdb powrdcit
do tematu bliskosci, relacji rodzinnych i migdzyludzkich. Film ten nie jest wigc je-
dynie proba rozprawienia si¢ z odejsciem wlasnych rodzicow. Najbardziej dojrzaty
obraz z calej trylogii rodzinnej skupia wszystkie wczesniejsze watki i nienachalnie
stawia pytania o rzeczy najwazniejsze: o mitos¢, codzienne relacje, tgsknoty, szcze-
Scie, cierpienie i poczucie winy.

Autor w tym dokumencie rejestruje kolejng sesje (auto)terapii. Tym razem od-
stania przed nami postac siostry, ktora przed kamerg opowiada histori¢ toksycznych
relacji miedzy cztonkami najblizszej rodziny. Rodzenstwo pozwala nam przyjrze¢
si¢ rodzinnym sekretom, na naszych oczach zbliza si¢ do siebie: Siostra powie-
dziata mi przed kamerq rzeczy, o ktorych nigdy wczesniej nie rozmawialismy.
Gdyby nie ten film, nigdy bysmy si¢ do siebie nie zblizyli .

Siostra Koszatki jest bohaterka niezwykta. Bardzo szybko uciekta z toksycz-
nego domu, ktory tak dobrze znamy z Takiego picknego syna urodzitam 1 $wietnie
poradzita sobie w samodzielnym zyciu. Jest niezalezna, dorobita si¢ sporego ma-
jatku, mieszka z kotami w przestronnym, cho¢ kiczowatym mieszkaniu. Wszystko
tu jest duze, posrebrzane, poztacane — przesadzone. Przesadzona jest rowniez jej
uroda — ogromne usta wypetnione botoksem, podkreslone dodatkowo czerwona
szminka, twarz po liftingu, dtugie sztuczne paznokcie i wytworne stroje — noszone
rowniez w domu. Do tego regularnie: sitownia, solarium, kosmetyczka, odnowa
biologiczna, dalekie podréze dla ciata i dla ducha: Bytam w Chinach, Indiach, Pa-
kistanie, szukalam wlasnego wnetrza. Wszystko, by zachowa¢ witalno$¢ i mtodosc,
wzbudza¢ podziw (przejmujaca scena, kiedy bohaterka pragnie potwierdzenia kos-
metyczki, ze z ustami wszystko jest dobrze). Idealny przyklad ,,projektu siebie”
charakterystycznego dla kultury indywidualizmu 25,

Co z tym wszystkim robi rezyser? Zestawia obrazy z zycia siostry (wizyta u ma-
nikiurzystki, przyjmowanie nowej kolekcji we wlasnym ekskluzywnym butiku itp.)
z dramatycznymi scenami nakreconymi na oddziale paliatywnym jednej z krakow-
skich klinik. Kult zycia wyznawany przez siostr¢ zostaje skontrastowany ze sce-
nami z umieralni, a intensywny makijaz kobiety z bladymi, zniszczonymi choroba
twarzami umierajacych pacjentow. Koszatka pokazuje siostrze nagrany materiat
na jej ogromnym telewizorze plazmowym w zlotej ramie. Widzimy, jak pieleg-
niarka myje 16zko po zmarlej kobiecie. Siostra pyta: Po co mi to robisz? Poczat-
kowo oglada te sceny z poczuciem wyzszosci, wygltasza — niejako z obowigzku
(bo przeciez jest filmowana) — sentencje w stylu: Trzeba przeciez wierzy¢; Tym
bardziej jak obejrzatam to, co mi pokazales, bede sie kurczowo trzymata swojej
wiary w to, Ze to nie koniec, ze to za latwe byloby, gdyby to byl koniec, zZe jeszcze
walka przed nami... tym bardziej kurczowo bede sie trzymata po prostu tego swo-
Jjego stwierdzenia, ze smierci nie ma! Jednak po chwili jej gtos zaczyna si¢ tamac.
W koncu ptacze. W ztotej ramie ogladamy kilkuletniego chtopca odwiedzajacego
matke, ktora umiera.

Burzuazyjna poza i wyuczone sentencje zyciowe znikaja, a pierwsze wrazenie,
ze jest to kobieta zapatrzona w siebie, mija bezpowrotnie. Sprowokowana przez
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brata, teraz to ona zadaje mu pytania do bolu drazliwe: Poszedles tam szukac gra-
nicy, za ktorg sq nasi rodzice? Szukates ich? Chciales w jakis sposob by¢ blizej?
Dlatego poszedies do tych, ktorzy umierajq? Bohaterka staje si¢ naturalna, szczera,
przenikliwie inteligentna: Te wszystkie niedokonczone sprawy chcesz domkngc tym
filmem. Ale mylisz sig. Nie zrobisz tego. Domkniesz cos tam tym filmem, jakgs nie-
dokonczong sprawe z rodzicami, sam dla siebie zamkniesz cos tymi kadrami, ale
tak naprawde nie zamkniesz tego nigdy. Dlatego, ze oni zawsze bedq z tobg. Jak
w transie zadaje pytania, analizuje swoje stosunki z rodzicami, niejako ,,buduje”
ich na nowo, na naszych oczach zaczyna rozumiec to, czego nie rozumiata jako
dziecko, walczy z poczuciem winy. MOwi w imieniu swoim i brata. Nastepuje swo-
iste oczyszczenie, a pieklo rodzinne — jak sama stwierdza — ,,rozmywa si¢”.

W koncu pyta rezysera o uczucia i trudno$¢ ich okazywania, a takze o sens kre-
cenia tak osobistych filmow. Jestesmy ciekawi reakcji tworcy, jednak pytania po-
zostaja bez odpowiedzi. Ten $wiadomy zabieg sprawia, ze znoéw film Koszatki staje
si¢ bardziej uniwersalny, otwarty na mozliwos$¢ wielu odczytan. Na pytania, ktore
w finale stawia siostra rezysera, kazdy widz musi odpowiedzie¢ sobie sam. Ko-
szatka wyszedl z zalozenia, ze dokument doprowadzony do konca nie miatby
sensu, chcial w jaki$ sposob zuniwersalizowac temat, sprawic, zeby ludzie mogli
si¢, przynajmniej w pewnym zakresie, odnalez¢ w tym, co widzg na ekranie.

W tworczosci Koszatki mamy do czynienia z nieustannym przeplataniem si¢
refleksji filozoficznej z codziennym, zwyktym zyciem, z zZyciem cielesnym, z po-
rozumiewaniem si¢ z innymi, ze statym odnawianiem katow widzenia, pod jakimi
ocenia si¢ przezywane doswiadczenie, z przesztoscia, rozpraszajaca si¢ i scalajaca
na nowo. A przyszto$¢ jest mozliwoscig zmiany, odkupienia, odrodzenia.
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! Caty dzien razem to filmo... Japonii. W r., or- 4 Wycisngé sens z trupa, z Marcinem Koszatkg
ganizatorzy Wystawy Swiatowej Nagoya za- rozmawia Katarzyna Bielas, ,,Gazeta Wybor-
prosili filmowcow z catego $wiata, by cza — Duzy Format” 2007, nr 46, s. 6.
przyjechali do ich kraju i zrealizowali o nim ° Koszatka, Blawut, Latatto: Sita dokumentu, no-
25-minutowy dokument, kazdy z odmiennej towata S. Gotawska, http://www.krytykapoli-
perspektywy wilasnej kultury. Redakcja Filmu tyczna.pl/Serwis-kulturalny/Koszalka-Blawut-
Dokumentalnego TVP, do ktorej dotarto za- Latallo-Sila-dokumentu/menu-id-305.html
proszenie, zaproponowala realizacjg¢ filmu Ko- (dostep: 24.11.2010).
szatlce. W rezultacie powstal niezwykle 6 B. Zurawiecki, Dotyk Koszatki, http://film.w-
interesujacy film o niemoznos$ci porozumie- p.pl/id,90942 title,Bartosz-Zurawiecki-Dotyk-
nia, majacy niewiele wspdlnego z krajoznaw- Koszalki,felieton.html?ticaid=1b51e (dostep:
czym obrazem na zamowienie. 27.11.2010).

2 Dekalog... po Dekalogu to cykl filmow doku- 7T. Sobolewski, Swoimi stowami. Kochaj i réb
mentalnych, zrealizowany wedtug autorskiego co chcesz, ,,Kino” 2000, nr 4, s. 62.
pomystu Beaty Januchty. Projekt nawiagzuje do 8 M. Hendrykowski, Biografizm w kinie wspéi-
Dekalogu Krzysztofa Kieslowskiego; kazdy czesnym, ,,Kwartalnik Filmowy” 2007, nr 59,
z odcinkow to autorska interpretacja jednego s. 67-68.

z przykazan. Rezyserami poszczegolnych cze-  Tamze, s. 68.

$ci, obok Koszatki, sa miedzy innymi: Maciej 10 Z bardzo podobna sytuacja mamy do czynienia

Cuske, Ewa Swiecinska, Beata Bugajska. w kontynuacji Takiego pigknego syna urodzi-
3T. Lubelski, Caly dzier razem, ,,Kino” 2006, tam —w filmie Jakos to bedzie. Tu z kolei ojciec

nr 6, s. 10. Koszatki pod wptywem filmowania otwiera si¢
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przed synem. Autor natychmiast wchodzi
z ojcem w dialog, doceniajac jego (raczej nie-
spodziewana) otwartos¢ i szczero$¢. Nigdy tak
nie rozmawialismy ze sobg w cztery oczy. On
zawsze milczal, ja nie miatem czasu... Zob.:
Marcin Koszatka. Troche dojrzatem, z Marci-
nem Koszatka rozmawia Tadeusz Sobolewski,
http://serwisy.gazeta.pl/tv/1,47855,250922 8.ht-
ml (dos tgp: 27.11.2010).

Nie mozna udawac, ze wszystko jest pigkne —
z Marcinem Koszatka rozmawia Remigiusz
Grzela, ,,Kino” 2000, nr 6, s. 7.
Sformutowania takiego uzyt Marcel Lozinski,
komentujac debiut Koszatki.

Wycisng¢ sens z trupa, dz. cyt., s. 7.

Smier¢ nie musi korczyé zycia — z Marcinem
Koszatka rozmawia Krystyna Lubelska, ,,Po-
lityka” 2006, nr 44, s. 89.

Wycisng¢ sens z trupa, dz. cyt., s. 7.

Tamze.

Koszatka w jednym z wywiadéw przyznat
wprost, ze prowokowat matke: Pomyst tego
filmu polega na prowokacji. Kazda sytuacja
byla przeze mnie sprowokowana. Specjalnie
wracatem pozno do domu, specjalnie mowitem
cos, co prowokowato mame, specjalnie zepsu-
tem kran i Swiatto. W dodatku lezatem na ka-
napie i milczatem. Zob.: Nie mozna udawacd,
ze wszystko jest pigkne, dz. cyt., s. 9. W innym
wywiadzie thumaczy, ze dzigki tym prowoka-
cjom zrobit film w dwa miesiace, inaczej trwa-
toby to pig¢ lat. Zob.: Wycisngé sens z trupa,
dz. cyt., s. 7.

Granice wyznacza sobie sam tworca, z Marci-
nem Koszatkg rozmawia Bartosz Stoczkowski,
http://mojemedia.pl/wywiady/wywiad/gra-
nice-wyznacza-sobie-sam-tworca,138273-
0,4572,2 (dostgp: 26.11.2010).

S. Kratochvil, Podstawy psychoterapii, tham.
M. Czabak, E. Matuska, Poznan 2003, s. 19.
Wideotrening komunikacji (Video Interaction
Training); najczeSciej mozna spotkac si¢ ze
skrotem ,,VIT”, ale rowniez: ,,VHM” — Video
Home Training, czyli wideotrening komuni-
kacji w rodzinie. Jest to metoda pracy z ro-
dzing w domu z zastosowaniem kamery
wideo. Metoda zostata opracowana w Holan-
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dii w latach 80. jako krotka, intensywna forma
pomocy dla rodzin z problemami wychowaw-
czymi i spotecznymi. Tworca tej formy inter-
wencji jest holenderski psycholog Harrie
Biemans. Wideotrening staje si¢ coraz bardziej
popularny w Europie, w tym — od niedawna —
w Polsce. Na temat tej metody zob.: E. Reczek,
U. Srzednicka, A. Kaczmarska-Maderak, Zoba-
czy¢ Zrozumie¢ Zmieni¢ — wideotrening komu-
nikacji, Krakow 2007 oraz: E. Reczek, L. Mi§,
Z teoretycznych i metodologicznych aspektow
wideotreningu komunikacji, Krakow 2001.
Termin ,,filmoterapia” zostat po raz pierwszy
zdefiniowany w artykule Cinematherapy:
Theory and Application opublikowanym
w 1990 r. na famach ,,Psychotherapy in Private
Practise” przez badaczki L. Berg-Cross,
P. Jennings, R. Baruch. W literaturze angloje-
zycznej wystepuje kilka wersji tego terminu:
cinematherapy, cinema therapy, cinetherapy,
movie therapy, reel therapy oraz video work;
natomiast w Polsce mozna spotka¢ si¢
z dwoma nazwami: ,,filmoterapia” oraz ,kino-
terapia”.
Zob. m. in.: L. Berg-Cross, P. Jennings, R. Ba-
ruch, Cinematherapy: Theory and Applica-
tion, ,,Psychotherapy in Private Practise”
1990, nr 1, s. 135-156; a takze opracowania
wydane w formie poradnikoéw do autoterapii:
G. Solomon, The Motion Picture Prescription.
Watch This Movie and Call Me in the Mor-
ning, Santa Rosa 1990, B. Wolz, E-Motion
Picture Magic: A Movie Lover s Guide to Hea-
ling and Transformation, Centennial 2005.
Zob.: Doktor film, z Anng J¢dyczka-Hamera
rozmawia Ola Salwa, ,,Film” 2009, nr 4, s. 46-
-47.
Marcin Koszatka. Troche dojrzatem, dz. cyt.
T. Lubelski, Kamera w rodzinie, ,,Kino” 2005,
nr3,s. 13.
Wycisng¢ sens z trupa, dz. cyt., s. 8.
Kamera znieczula, z Marcinem Koszalka roz-
mawia Karolina Pasternak, ,,Przekroj” 2010,
nr 15, s. 18.
Por. M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, War-
szawa 2007, s. 182-183.




